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CEHTSABPb

YTpeHHsA THMHACTHKA

1-2 nwenens

3 —4 wegeas

«OceHHUE JTUCTOUKN
1. BBogHast yacTh
e Xojw0a 1o rpymnime B KOJOHHE 10 oHOMY (15 cek)
e ber Bpacceimnyio (15 cek)
e [locTpoenue B Kpyr.

2. OcHoBHas1 YacThb. Komniexc npogooumces ¢ aUcmoukamu.

1. Mpl IMCTOYKH, MBI INCTOYKH,
MBI OCEHHUE TUCTOYKU.
MeI Ha BETOUYKAx CHACIH,
Betep ayHyn — nonereny.
(Llemu becym ¢ nucmouxamu no Kpaio Kospa)
2. Berep nyHyn HaMm B JIHIIO,
3akayanock JAepeBIIO.
Bor Tak, BOT TaK,
Ilokauaiicsa Hano MHOM
Moii nrucToYeEK 30JI0TOM.
(Cmos, pyku 86epx, HaKIOHbl 8 CTMOPOHbL NO8M. 3 pasa)
3. Berep cHOBa BIpyT moOAYyII,
N nuctouku ¢ BETOK CAyJI.
OH kak OyATO ObI OXKHIT
W nucTouku 3aKpyKui.
(Kpyorcames 3 pasza.)
4. Bce MMCTOYKH IOJIETEIH,
W Ha 3emitro TUXO cemu.
(IIpobesicamsb u Ha C108a «MUXO Cenuy NPUcecms U
NON0JHCUMb JUCTNOYEK HA KOBeD)
5. MBI THCTOYKH B PYKHU B3SLTH
U o rpymnme mobexanu.
MBI TUCTOYKHU pa3HbIE,
Xenteie u kpacHble
JIucTea He poCTEIE,
JIucTbs 30710THIE.
3akII0uYnTeIbHAS YACTh.
Xonnba 3a BocriurareiieM 15 cek.

«Komeuka

1. BBogHast yacTh

e Xojw0a 1o rpynre B KOJIOHHE 1Mo ogHoMy (15

CeK)

e ber Bpaccrmaymo (15 cek)

e [locTpoeHue B Kpyr.

1. OcHoBHas yacThb (Ampubymsi: KowKa-

uepyuxa)

«Komeuka rpeercsi Ha COJHBIIIKE) - U.II. CTOS,
HOTH CJIETKA PACCTABIICHBI, PyKH OITyIIEHBI.
HakmoHHUTh TONIOBY K OTHOMY IUIEHY, BEPHYTHCS B
n.1. HakJIOHUTE TOJIOBY K PYyroMy IUIeUy, BEPHYTHCS
B U.I. (no 3 pasza é Kaxcoyio CMopomy).
«Komeuka urpaer» - u.11. CUS Ha IOy, HOTH
COTHYTHI B KOJICHSIX, PyKH 3a criuHOoil. HaknoHuTecs
BIIEpEI, TIOJIOKHUTH T'OJIOBY Ha KOJICHU, BEPHYTHCS B
u.11. (noemopums 3 pasa).
«Komeuka crnpsiTajgach» - U.I1. CTOS, PYKH BHH3Y.
[Ipucecth, 3aKPBITH JIUIO PYKAMU, BEPHYTHCS B U.I1.
(nosmopumn 4 pasa).
«Komeuka paxyercs» - U.II. CTOS, PyKH BHH3Y.
[MoanpeiruBanue Ha Mecte (nosmopums 2 pasa no 10
Ccek.).
3. 3aki04uTeIbHAS YACTh.
CriokoiiHas xonp0a 3a kormeukon «Craiikoi» (15
CeK.)

I'uMHacTHKA NIPOOYKIEeHUS

1- 2 Heneast

3 -4 uenmens (YCJ0KHEHHA)

1. B xpoBaTkax

«IloTsiruBanme» - N.I1. JI€’Ka Ha CIIUHE, PYKH BJIOJIb
TynoBuIna. Ha BXoze NOTAHYTECSA ABYMS pyKaMH BBEDX,
MATOYKU ABYX HOT BII€pell, BBIJOX — BEPHYTHCS B U.II.
«Iloiimaii KOMapUKa - U.II. JIEKa HA CIIMHE XJIOMHYTh
pyKamu nepes coO0ii, BEpHYTHCS B U.1I.

2. Bo3Jie KPOBaToOK.

«My3BIKAHTBD)

MBI urpaem Ha rapMoIUIKe,

I'poMKo xIT0TIaEM B JTaOMIKH.

Hamm HOXKH TOII-TO1,

Hamm pyuxu xmomn-xor.

BHu3 napomku onyckaeM,

OtnapixaeM, OTAbIXaeM.

3. Xoab0a no pedpucroii gocke.

4. YMbIBaHHE JIMIA M PYK 0 JOKTS NPOXJIATHOMN
BOJ0¥.

B kpoBarkax
«Benocumeny - U.11. IeKa Ha CTIMHE, BpaIlleHHE
cornytbimMu Horamu (10-12 cexk.):
Examu mensenu Ha Besocuniesie (BEpHYTHCS B H.II.)




OKTABPDH

YTpeHHsA THMHACTHKA

1-2 nenens

3 —4 wegeas

«Oropon»
1. BBogHast yacTh
e Xojw0a 1o rpynime B KOJOHHE 10 ogHoMYy (15
CeK)
e ber Bpacceimayto (15 cex)
e TlocTpoeHue B KpyT.
2. OcHOBHAasl YacTh
o «Kamycra»
VY KamycThl KOUYaHbI — BOT TaKOU BEIMYUHBI!
U.n. — cmos, nozu cnezka paccmagnenvl, pyku 6HU3.
TlooHnamo pyku uepe3 cmopoHbl 88epx, COeOUHUMb
nanvysvl, 06pA306a8 KOJILYO, BEPHYMBCA 6 U.H..
Tloemopumu 3 pasa.
o «MopkoBKkay»
IIpsueT MOpPKOBKa CBOM HOCHUK Ha TPSIIKE,
BumHo MOpKOBKa UTpaeT B MPSTKH!
U.n. — cuos na nony, onopa na Kucmu pyx, NOCIMAas1eHHblX
¢ boxos. CoeHyms Ho2U, 00X8aMUmMb pyKamu KOIeHuU,
207108y onycmums, 8epHymucs 8 u.n. Ilosmopums 4 pasza.
e «Beceabe»
JpyXHBbIi Halll OTOPOJ BECEUTHCS U MOET.
U.n — oc. Ipviicku na 08yx Hozax wa mecme — 4 pasa.
e «TopommHa»
He nocnymnsiii ropox
Packaruics ...0Ox, ox!
Bel1, ropomunsl, Oerure,
oMUk cBOM CkOpel HalluTe.
bez spaccointyro noo myseixy. C okoHYaHUEeM MY3bIKU
demu 6ezym k gocnumamento. Ilosmopumu 2 pasza.

Bort u xoHunnace urpa!

A Teneph Ha 3aBTpaK JPY>KHO 3alaraia JIeTBopa.
3. 3akaounTeIbHAas YacTh., X060a cTalikoii 3a
Bocruratesnem (15 cek.)

«ycn»

1. BBogHast 94acThb.
e Xonawba 1o rpymnrme B KOJIOHHE 1Mo ogHoMy (15
CeK)
e ber Bpacceinnymo (15 cek)
e IlocTpoenue B KpyT.
2. OcHOBHasI YaCTh.
«I'ycn mpocHyJIMCB» - H.II. CTOSI, PYKH OITyIIICHEI.

[loauATh pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, TpousHecTH: «I a-

ral!», BepHyThCS B .1 [loBTOpHTSH 3 pasa.

«'ycu mMnsiT - U.1. CTOSI, PyKHU 32 CIIMHOM.
HaknonuTscs Biepes, OTBECTH pyKU Ha3ajl, CKa3aTh:
«II-m-m!», BepHyThCA B U.11. [loBTOpHTSH 3 pasa.
«'ycH cupsAITATUCHY - U.II. CTOS, PYKU BHU3Y.
[Ipucects, 3aKpHITH JUIO PYKaMU, BEPHYTHCA B U.II.
«'ycu paayioTcs» - U.I1. CTOSI, PYKH OITYIIICHBI.
[HoanpeiruBanue Ha mecte. Iloroputs 2 paza o 10
CeK.

3. 3ak04uTeIbLHAS YACTh.

MenneHHsI# Oer 3a BocuTareaeM «ctaikoi» 30 cek.
XonpOa 3a BocriuTaTeneM 15 cek.

YpaxHeHue Ha IbIXxaHue «/lyemM Ha KpbUIBIILIKI.

I'umMHacTHKA NPOOYKICHUSA

1 -2 nenensn

3 — 4 Hemens (yCJI0OKHEHHS)

1. B kpoBaTkax.

1).W.m. nexxa Ha cimae. [10BOPOT TOJI0BHI BIPaBO, BICBO
(moBTOpUTH 3 paza).

2). Ml.o. neka Ha criMHe, PyKH OMYILEHBI BAOJIb TYJIOBHIIIA.
ITogHATE pyKH BBEPX, NOTAHYThCS, BEPHYTHCA B H.IL.
(moBTOPUTH 3 paza)

3) .. nexa Ha CIIMHE, JICTKOC MOIJIAJ)KUBAHUC PYK, JKUBOTA,

HOT, TISTOK.
2. Bo3Jie KpOBaToK.

«BeceJible HOKKIY» (BBITOIHSIICTCS TI0 TEKCTY)

Bermire Hoxkku Torr, Tom!

Becenee rom, rom!

Konokoipuuk J0H, 70H!

['pomue, rpomue, 3B0H, 3BOH!

I'om, nomanxka, ror, rom!

Tnopy —y -y, nomanka, cror, cromn!

3. Xoab0a no pedpucroii gocke.

4. YMbIBaHHe JIMIA M PYK 0 JOKTS NPOXJIATHON BONOH.

B kpoBaTtkax.

4). W.o. nexxa Ha CIIMHE, PYKHU BAOJE TYJIOBUIIA,
HOTH BHITSHYTHL. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX,
00XBaTUB UX PYyKaMH, 3aT€M IOCTEIICHHO
BBINPSMUTH UX (TOBTOPHUTH 3 pa3a).




HOSABPH

YTpeHusiss rHMHACTHKA

1-2 nwenens

3 — 4 wegeas

«ITorpemymkm»

1. BBogHast yacTh

e Xoap0a 1o rpyIie B KOJIOHHE 10 oaHOMY (15

CeK)

e ber Bpacceimayto (15 cek)

e TlocTpoeHue B KpyT.
2. OcHOBHAas YacTh (KOMITIECKC BBITIOJHIETCS C
MTOTPEMYIIIKaMH).
«Ilo3BeHMM BBepXy» - H.II. HOTH Ha IIUPHUHE TUIEY,
CTYTIHH NapaJuIEIbHO, PYKH C IIOIPEMYIIKOM 38 CHUHOM.
[ToausaTe pyKH BBEPX, NO3BEHETh NOTPEMYILIKOM,
BepHYThCS B W.II. [IoBTOpUTH 4 paza.
«CrnpsaTaiu MOrpeMyIIKN» - H.II. CTOSI, TOrpeMyIIKa 3a
cnuHoM. [IpucecTs, BRIHECTH MOTPEMYILKY BIIEpE,
MO3BEHETH U BEpHYThCH B U.II. [IoBTOpUTH 4 pa3a.
«Ilon0kM1M MOrpeMyYIIKY Ha MOJD» - U.II. CTOSA, HOTH Ha
IIMPUHE TUIeY, TIOTPEMYIITKa B pyKax MpIKaTa ¢ TPy/Iu.
HakmoHHTECS, TON0XKATH TIOTPEMYIIKY Ha TIOT,
BBIIPAMUTECS. CHOBA HAKJIOHUTHCS, B3SITh IOTPEMYIIIKY,
BepHYThCS B W.II. [IoBTOpUTH 4 paza.
«IIppIiraeM ¢ mnorpeMyuIKoi» - U.I. CTOsL, HOTU BMECTE,
HorpeMylIlka B pykax. IIpppkKky Ha ABYX HOrax Ha MeECTe.
[ToBTOpUTSH 4 pa3za.
Pa3 — nBa, pa3 — aga,
Bort u xoHunnace urpa!
Camomaccax «3apaBcTBYyiiTe II1a3KN»

«Yacru Tes1ay

1. BBogHast yacTh

e Xojw0a 1o rpynre B KOJIOHHE 1Mo ogHoMy (15

CeK)

e ber Bpaccemaymo (15 cek)

e [locTpoeHue B Kpyr.
2. OcHOBHasl YacTh
«ITokaku py4KH» - U.II. CTOSA, HOTH CJIeTKa
paccTaBICHBI, PYKH OIYIICHBI. BRITSHYTh pyKH Bepe.
u ckazath: «BoT», BepHyTHCH B H.11. [IoBTOpUTH 3 pasa.
«I'me xoneHu?» - .1 CTOS, HOTH PACCTaBJICHBI, PYKH 32
criuHoi. HaknoHUThCA Briepe, TaJOHU MONOKUTH Ha
KOJICHU U CKa3aTh: «BoT», BepHYyThCs B U.11. [IoBTOPUTH
3 paza.
«CpsiYb roJIOBY» - U.II. CTOS, HOTH CJIeTKa
paccraBiieHbl, pyku Ha nosice. [Ipucecth, 00XBaTUTH
pyKaM# KOJIEHH, TOJIOBY TOJIOKUTH HA KOJICHH,
BEpHYTHCA B U.1. [loBTOpHUTH 2 pa3a.
«IIppIraroT HOKKU» - U.II. CTOSA, PYKH MPOU3BOJIHHO.
[onmpsiruBanue Ha mecte 8-10 pas.
Jbix. ynpaxseHue «BbipacTu 00/1b11011»
W.1. cTos, HOTHM BMeECTE, IOJHATh PYKHU BBEPX,
IMOTAHYTBHCA Ha HOCOYKAx — BAOX. OHyCTI/ITB PYKHU BHU3,
OIYCTHUTHCS Ha CTYIHIO — BBIIOX. [Ipom3HecTn: «Y-y-xX»
3. 3akiouuTeabHas YacThb. X0160a 32 BOCIIUTATENIEM
(15 cek.)

I'uMHacTHKA NPOOYKIEeHUS

1 -2 unenensn

3 — 4 Hemens (YCJI0OKHEHHS)

1. B kxpoBaTkax

1). «K01060K» - U.11. JieXa Ha CIIUHE, TIOBOPOTHI
TyJIOBHIIIA BJIEBO - paBo. [loBToputs 3 pasa.

2). .mw. nexa Ha ciuHe, pyKu BAOJIH TyJI0BHUIIA. Brox —
MOIHATH MPaBYIO HOTY, BBIZIOX — OIYCTUTh HOTY. 3aTeM
neByto Hory. [loBroputs 3 pasa.

2. Bo3Jie KpoBaToK.

«O0e3bAHKN

Pano yTpom 00€3bsiHKH

Tax pe3BsATCs Ha MOJISHKE:

JleBoii HOXKO# TON — TOTI!

Pyku BBepx, BBEpX, BBEpX!

Kto nopnumer Bolmie Bcex?

Pyku BHU3 1 HAKJIOHKC,

Ha non pyku nosoxu.

A Tenepp Ha YeTBEPEHbKAX

[TorynseM XOpoIIEHBKO.

A TIOTOM MBI OTJIOXHEM,

[py*xHO BCce uUrpatb NOWIEM.

3. Xoab0a no pedpucroii nocke.

4. YMbIBaHHe JHMIA H PYK 0 JOKTS NPOXJIATHOMI
BOJI0¥.

1. B kpoBaTkax

3). N.o. nexa Ha crniuHe, pyku onyieHbl. COrHYThCS,
00XBaTUB HOTHU B KOJICHSAX PYKaMH, BEPHYThCS B U.II.
IToBTOpuTH 3 pasa.




JAEKABPD

YTpeHHsA THMHACTHKA

1-2 nwenens

3 — 4 ueneas

«3umay

1. BBogHast yacTh

o «['yasieM nmo 3uMHeli 1opore» - xoas0a 1o rpynme B

KOJIOHHE 10 ofHOMY (15 cek.)
o «Panyemcs mporyJjkaM Ha cBe:KeM Bo3ayxe» - Oer
BpaccheIHyo (15 cek.)

e [locTpoenue B Kpyr.
2. OcHOBHAasl 4aCTh.
«IlapaeT cHer» - W.I. CTOS, HOTH CJIETKA PacCTaBJICHBl, PyKU
omrymieHsl. [TomHATE pyKH BBEpX — BIOX, OIYCTHTH — BBIZOX.
IToBTOpHUTSH 5 pas.
«I'peemM KOJIeHW» - W.II. CUASI, HOTH BPO3b, PYKH B yIIOpe
c3aau. Haknon Bnepen, 1aoHu Ha KOJIEHH, TOAYTH Ha
KOJICHH, BRIIPAMUTHCA. [loBTOpHUTH 4 pasa.
«['J1a3KH yCTAJH OT CHEray - W.I. CTOsI, HOTH CJIETKa
paccTaBleHBbl, pyKH omyleHsl. [IpucecTts, moMopraTsb
TJIa3KaMH, 3aKpHITh T1a3a. [lomoprats, TOCMOTPETh BBEPX.
[ToBTOpUTSH 3 paza.
«X0JI0IHO» - U.TI. CUJISI, HOTH BMeCTe, pyKH B YIIOpE C3a/IH.
CoTHyTh HOTH B KOJICHSX, TOATSHYTh UX K TPYIH, OOXBATUTh
pyKaMmu, BepHyThes B H.I1. [ToBTOpUTH 2-3 pasa.
«Paxyemcst 3umMe» - W.I1. CTOSI, HOTH CJIETKa PacCTaBJICHBI,

«JI1o0uMBbIe UTPYLIKI)

1. BBoaHas yacTthb

o «['yasiem nmo 3umMHei qopore» - Xoap0a 1Mo

rpymIe B KOJIOHHE 1o ogHoMy (15 cek.)
o «Pagyemcs mporyJjkamM Ha cBeKeM
BO3AyXe» - Oer BpacchImHyo (15 cek.)

e IlocTtpoeHue B KpyT.
2. OcHOBHASI YACTh.
«Kyknay» - u.1. cros, pyku omyieHsl. [logasaTh
PYKH 1iepen co0oi, 3aTeM BBepX. BepHyThCS B W.II.
IToBTOpPHTH 4 paza.
«HeBansmkay - W.Il. CHJISA, HOTH DPa3JIBUHYTHI,
pyku Ha nosice. HaknoHuThCs Briepen, BEPHYTHCS B
n.11. [ToBTOpuTS 4 pasa.
«MenBe:KOHOK» - U.I1. JIEXa Ha CIIMHE, HOTH
BMECTE, PyKHU BAOJH TyJaoBHUIIA. [IoAHITE OqHY
HOTY, OyCTHUTb. [IoHATE IPYTYIO HOTY, OIYCTHTb.
IToBTOpUTH 3 paza.
«BeceJiblit MAYMK - U.II. CTOSI, PYKH OITYLIEHBI.
IIpeokku Ha Mecte. IloBTOpUTE 2 pa3a no 10 cek.
3. 3aki04uTeIbHAS YACTh.
1). ber 3a Bociutarenem 15 cex.

pykHu Ha nosce. Beimonuuts 2-3 npyxunku, 8-10
noanpeiruBanuii. Ilosropurs 3 pasa.
3.3aka109uTeNbHAS YACTh.

1). JIpixaTenbHoe yrnpaxHeHue «JlyeM Ha CHSKHHKYY.
2). Xoanba 3a BocuTareaeM 15 cek.

2). Xonpba craiikoi 3a BocriuTareneM 15 cek.
Camomaccax «31paBCcTBYiiTe TI1a3KI»

I'mmuacTHka NpooOyKIeHUS

1 -2 nenens

3 — 4 uexensn

1. B kpoBaTKax (BBITIOTHSAETCS MO TEKCTY)

«Bp1 npocHyUCH?» - «da»

«Y np1oHyHCh?» - «Ja»

«IloTstHymHcs?» - «/la»

«C 60Ky Ha OOK MOBepHYIHCH?» - «[la»

2. Bo3Jie KpoBaToK

«JIucHYKay - U.II. CTOSI, PYKH NIEpe]] TPYAbIOo,
NepecTynarh Ha HOCOYKax, IOBOPaYMBasi FOJIOBY BIPABO,
3ateMm BieBo. [loBTopuTh 3 paza.

«boabume — MajJeHbKH e - U.II. CTOSI, pYKH
MPOM3BONIBHO. [IpEDKKM Ha IBYX HOrax BO3JI€ KPOBATOK.
3. Xoap0a no pedpucroii gocke.

4. YMbIBaHHe JHMIA U PYK A0 JOKTS NPOXJIATHOMN
BOJ0iA.

1. B kpoBaTKax 3JieMeHTBI caMOMaccaxa.

1). L.n. — cuns B KpoBaTKe, HOTH CKPELLCHBI.
«YMpbIBaHue» nuna pykamu 10 cex.

2). U.n. —cung B KpoBaTKe, HOTH CKPEIIEHBI, PYKH
CKPECTHUTb Ha Ipy.H, JaJOoII1 Ha riedax. Pactupanue
tena 10 cek.

3). L.n. —cung B KpoBaTKe, pyKH Ha KOJIEHSX.
Pactupanue Hor pykamu 10 cek.

2. Bo3Jjie KpoBaToOK

«Yacuku» - U.1I. CTOSA, HOTH CJIETKA PACCTaBJIEHBI, PYKU
omy1ieHbl. HakioHb! BIeBO — BIPaBo, MPOU3HECTH
«TUK-TaK».

«Bopodymex» - MPBDKKU Ha ABYX HOTax Ha MECTe,
MoToM Oer Ha MecTe, pa3MaxuBasi pyKaMHu.

3. Xoab6a no pedpucroii 1ocke.

4. YMBIBaHHE JIMIA H PYK /10 JOKTS NPOXJIAXHOMI
BOJI0iA.




SSHBAPD

YTpeHHsA THMHACTHKA

1 -2 Heneas

3 — 4 Hegeas

«3uMoii B jecy»
1.BBoaHAst 4ACTh.
OrtmnpaBnsieMcs MBI B Jiec,

XKner nac MHOTO B HEM uyzec. (Xodsba 6 konoHHe Opye 3a

opyeom 10 cex.)
[To cyrpoGam Ml 11araem, BhIIIE HOXKKHU MTOAHUMAEM !
[To cyrpoGam MBI UzeM, 1 HUIyTh HE ycTaeM. (Xoowvba ¢
8bLCOKUM NoOHUMAaHUuem Koaena 10cex.)
XonoIHO B Jiecy 3UMOM MOOEKaNy BCe 32 MHOM
(bez Opye 3a Opyeom 3a éocnumamenem 15 cex.)
2.0cHOBHAf YaCTh
e «BpIcokas enkay
Bort nonsaka, BOT 1 jec.
Bot u enxa o Hebec.
Bot ona kakas, efouka OosbIas!

W.m. — cTos, HOTH cierka paccTaBiieHbl, pykKd BHU3Y. [lonHAT

PYKH BepX IMOCMOTpPETh Ha HUX — M.11.. — 4 pasza.
o «YKpalaeMm enKy»
MBI cerofss NPUHECTH SIPKUE UTPYILKH.
3neck KOHGETHI U MAapbl, IPSTHUKH XJIOMYLIKH
Bp1 urpymiku 1ocTaBaiTe €Ky BMECTE yKpalllaTe

W.n. — cros, HOTM Ha MUpHHE TUIed pyKH B HU3. HakinoH (BHU3Y
y 110J1a BBIIOJIHUTH JBM)KEHHE KUCTSIMU PYK «OepeM UTPYILKN»);

BEITIPSIMUATHCS, BRIBECTH PYKH BIIEpEA-BBEPX — JIBUKCHHE

KHCTSMU «BEIIaeM MIPYIIKHY - 4 pa3a.
e «Panyemcs enke»

Pacmymmna enka nmamsl, cTana KpacoBaThCs.

A MaNbUWIIKYU U JEBYOHKHU CTATU YIIBIOATHCS.

W.n. — o.c. MpBDKKY Ha MECTE Ha JIBYX HOrax. — 4 pasa
e «Urpa c 3aiinamMu»

Paz0erxanuch 3aiiku, 3aiKM — MOOEraiiKu.

O, 3aiiunIKY, pa3 — JBa — TPH,

K enke B kpyr ckopeii 6eru.

Ha niepBbIe 1Be cTpouky AeTH pa3deraroTcs, OeraroT

BPACCHINHYI0, HA BTOPbIE CTPOYKHU OEryT K BOCIIUTATEIIO — 2

pasa.
3.3akaouuTenpHas yactb XozapOa (15 cek)

«3BOHKHE MOTPEMYIIKID

1. BBogHast yacTh

e x0160a 1o TpymIe 3a BocnurateneM (15 cek.)
e Xonp0a Ha HOCKax 15cek.

e ber 3a Bocriutatenem 30 cek.

e IlocTpoenue B xpyr
2.0cHOBHAs YaCTh (KOMILUIEKC BBITIOIHSIETCS C
MOTPEMYIIIKaMH)
«IToxaxu morpeMyuIKy» - U.1. CTOSI, PyKH €
MOTPEMYIIKON omyIneHbl. [loqHATh pyku yepes
CTOPOHEI BBEPX, TO3BEHETH MTOTPEMYIIIKOMH,
BepHYThCS B H.II. [loBTOpUTH 4 paza.
«Cups4b MOTPEeMYIIKY> - U.II. CUJISl, HOTH
BMeECTE, MIOTPEMYIIIKa B PABOH PyKe.
HaxnonuTscs Biepes, CrpsTaTs HOTPEMYIIKY 3a
CTOTIaMH HOT, BEpHYThCS B U.II. [IoBTOPUTH 3
paza.
«3BOHKHE MOTPEMYIIKH» - U.II. CTOS, PYKH C
MOTPEMYIIIKOW COTHYTHI B JTIOKTSAX.
[MoanpeiruBanue Ha mecte. [loBTOpUTH 2 pasa mno
10 cek.
3.3aki04uTeIbHAS YACTh.

1). ber ¢ morpemymikoit 15 cek.
[Torpemyiika He 3BEHH,
XBaTuT, XBaTUT, OTJTOXHHU.
2). Xoarba cTaiikoii 3a BoCcIIUTaTeNeM 15 cek.
Camomaccax «3apaBCcTBYITe TIa3KID

I'mmMHacTuka

NPOOVKICHUH

1 -2 unenensn

3 — 4 nexens ((ycJ0KHEHHA)

«Pa3MuHKa B mocTeIn»

e «I'peeM pydxu»
W.m. - nexa, pyku BA0db TyjnoBuILa. [IoBOpoTs! kucTEN
PYK — IOBTOPUTH 5 pas.

o «CONHBIIIKO»
WN.i. — cung B kpoBaTu. IIogHATE pyKH yepe3 CTOPOHBI
BBEpX, «IIOCMOTPETH Ha COJHBIIIKO», BEPHYTHCS B U.II. —
MIOBTOPUTSH 4 pasa.

e «borpimme u MaTeHbKUE HOXKKI»
WN.m. — cuns, ynop pykamu c3ann. COrHYTh HOTH B
KOJICHSIX, OOXBATHTh KOJICHH PyKaMH, BEPHYTHCS B H.II. —
MIOBTOPUTSH 4 paza.

BozJse kpoBaTok

«Ilerymoxy - maratb, BBICOKO ITOJHUMAs HOTH, XJIOTIast
pykamu 1o 00Kam, BEICOKO TIOJHSTH TOJIOBY.

Bo3sJse kpoBaTok
«Kpomux»
Buvinoansemcs no mexcmy:
CKOK — ITOCKOK, CKOK — ITOCKOK,
Kponuk npbeIrHyn Ha MeHeEK.
B 6apaban oH rpoMKoO ObeT,
Ha pa3muHKY Bcex 30BeT.
Jlanku BBEpX, JANKU BHU3,
Ha HOCOUKM MOATSHUCK.
Jlanku cTaBuM Ha 6OYOK
Ha HOCOYKax CKOK, CKOK, CKOK.




DEBPAJIb

YTpeHHsA THMHACTHKA

1 -2 Heneas

3 — 4 Hegeasn

«B cnescku mor nouzpaem»
1.BBoaHast yacTh.
e «['ymsiem mo 3UMHEH Jopore - Xoap0a 1o Tpymie B
KOJIOHHE 110 ofHOMY (15 cek.)
e «Pamyemcsi mporyinkam Ha CBEKEM BO3Iyxe» - Oer
BpaccheIHyo (15 cek.)
e [locTpoeHue B Kpyr.
2. OcHOBHasl YacTh
e «MrpaeM co CHE)KHMHKaMN»
B oxHO# nagomke U B Apyroi NoAepKUM Mbl CHEXKOUYEK
CBOM
W.1. — cTos, HOTH clerka paccTaBlieHbl, KU BHU3Y.
BrITaHyTh pyKH niepes co00M, TOTOM MOIHSTH BBEPX -
N.m.. — 4 paza.
o  «JlemaeM CHEXOK»
Ha cHexxok TbI Oriaay, 1a CMOTPH HE YPOHH
W.n. — cros, HOrW Ha LIKMpPUHE IJIeY pyKU B HU3. Hakinon
(BHM3Y y I0J1a BBIMOJHUTH JABM)KEHUE KUCTSIMH PYK
«cobupaem cHer»); BeIpsIMATECS — W11 - 4 pasa.
®  «3aMep3Nid HOXKKUY
MBI onpeiraeM HEMHOYKKO, MBI IIOTPEEM HAIIH HOXKKH
N.m. — o.c. IIppbKKM Ha IByX HOTax Ha MeCTe. — 5 pa3
o «lloGexanu HalIH HOXKKHI»
[NoGesxanu HalIX HOYXKKHU, MBI TIOTPEEM UX HEMHOXKKO.
Pa3 — nBa — Tpwu, paz-aBa — TpH, THI CKOpEi KO MHE Oern
Ha nmepByto cTpouKy et OeraroT BpacChITHYIO
Ha Bropyto OeryT k BocnuraTenio — 2 pasa
Pa3 — nBa, pa3 — aga,
Bot n koHumnace urpa.
3. 3aka0unTeJBHAA YACTh
Xonwsba 15 cek.

«CepeHbKHIi 3aHYNIIKAY
1.BBoanas 4acTs.
o Xoj0a 3a 3aiiuyrKoM 110 Kpyry (12 cek.)
e Xonp6a Ha Hocoukax (10 cek.) - moKakeM Kakue
MBI OOJIBIIIHE.
¢ ber 3a 3aitunkom (20 cek)
2. OcHOBHas YacTh
e  «3aiiKka rpeeT JIaIKm»
W.1. — cTOS1, HOTH CIIEeTKa pacCTaBIIeHbl, PYKU OIYIICHBI.
Pyku Briepes, HOBEpHYTH JIaJOHSIMH BBEPX-BHU3,
BEPHYTHCS B U.II. — IOBTOPUTH 4 pasa.
e «3aifka rpeer ymkm»
W.1. — cTOs1, HOTH CJIEeTKa pacCTaBlICHbl, PYKH 3a CIIMHY.
IloBepHYTH roJIOBY B CTOPOHY, BEPHYTBCS B U.II.
IIoBepHYTH rOJIOBY B IPYI'yHO0 CTOPOHY, BEPHYTHCA B H.II
[ToBTOPUTH 2 pa3a B KaXKAYIO CTOPOHY.
e  («3aiiKa OpsyeT JANKN»
W.n. — cros, pyku B cTopoHsl. HakiioH Bepen, 1aJoHU
TMIOJIOKUTH Ha XKUBOT, BEpHYThCA B U.11. [10BT. 4 pa3za.
e (3aiika pagyercs»
W.n. — cTos, HOrM BMecTe, pyKu omylieHsbl. [Ippkku Ha
IByx Horax. [ToBTopuTts 4 pasa.
3. 3aka109uTeNbHAS YACTh
Xonwba 15 cek.
HpixatenpHoe ynpaxkHeHue «Jlyem Ha 3aiiunKa»

I'mmMHacTHKA

IPOOVKICHUH

1-2 nmenens

3 —4 nenens ( yCJA0:KHEHHS)

2. «Pa3mMuHKa B nmocTean»
e [10BOPOTHI TONOBEI BIIPaBo, BIEBO — 4 pa3a;
e Jlerkoe moriaakxuBaHue pyK, HOT, )KMBOTA —
MOBTOPUTSH 4 pa3a;

¢ Pa3BeneHue v crubanue pyk — MOBTOPUTH 4 pasa.
2. «JIarymka»
N.n1. — IIpucects. IIpbirHyTh BlIEpEn, BCTaTh — IOBTOPUTH
4 paza.
Ha 6onote HeT mopor,
SI mo KoYkaM CKOK, J1a CKOK.
3. «IleTymok» - mararhb, BEICOKO OAHUMAasl HOTH,
xJonas cedst o OokaM — MOBTOPUTH 4 pasza

4. «Mumka»

W.n. — pyku onmyuieHsl, HOTM ClIeTKa pacCTaBJICHBI,
TEJI0 HaKJIOHEHO Briepe. [lepeBanuBaThCsi C HOTH
Ha HOTY, «KaK MUIIKa» - TOBTOPUTH 4 pa3a.




MAPT

YTpeHusiss rHMHACTHKA

1 -2 weneasn

3 —4 wegeasn

«3a BOpOTaMH BeCHA»
1. BBoaHas yacth
o CouHIle B HeO€ BBICOKO, C COJIHIIEM HaM HMJTH JIETKO
Xo0wba 6 konoune opye 3a Opyeom 15 cex.
o CouHIle B HeOE BBICOKO, HAC COJIHBIIIKOM PACTH JIETKO
Xoovba na nockax 15cex.
e C comHIIEM HaM JIeTKO OeXaTh, OyieM MBI BECHY BCTpedaTh
bez 6 kononne no oonomy 3a eocnumamenem 30 cex.
e [locTpoeHue B Kpyr
2.0cHOBHASl YaCTh
o «Cocynpkn»
BoT cocynbku kak MOPKOBKH, HAM MX XOYETCSl COPBATh
TonbKO B pOT HENb3s KX Opath.
W.n. — crare, HOTM Ha MIUPHUHE CTYITHU MMapaJUIebHO, PYKH B
Hu3y. IIoHATE pyKu BBEpPX Uepe3 CTOPOHBI U NOJHATHCS HA
HOCOYKH, TOTOM BepHYThcs B M.11. — 4 paza
o «Kamemp»
CoJTHIIE CBETUT LIETBIN I€Hb, Kall-Kall 3BCHUT KaIleilb
N.m. — cros, HOrW Ha IIKMpPHUHE IJIeY, pyKu Ha nosc. [loBopoT
BIIPABO C OTBEJICHUEM IIPABOH PYKH (JaI0Hb BBEPX — «JIOBUM
KarenbKn») — M.o. — 4 paza.
e «Panyemcs BecHe»
Oi1, BecHa, BeCHa, BECHA, JOJITOKJAHHAS [IPUILLIA
N.m1. — o.c. IIppbKKM HA IByX HOTax Ha MecCTe. — 5 pa3
3. 3ak/II0uuTeIbHAS YaCTh.
Xonp0a craiikoii 3a BocmuTaTeaeM 15 cek.

«B rocTu K eKUKY»
1. BBoaHas yacTtb
OTtnpaBisiemMcs B TOCTH K €XHUKY:
e lnem o necy — xoan0a apyr 3a npyrom 10 cek.
e Y0eraem oT JMCHI — Oer Apyr 3a Apyrom 15 cek.
e [logxoaum K TOMUKY exrKa — xonp0a 10 cek.
e [locTpoeHue B Kpyr.
2.0cHOBHAfl YaCcTh
o «Exwuk nmorsaruBaeTcs»
W.m. — cTos1, HOTH CclleTKa pacCTaBICHBI, PYKHA BHU3.
Pa3Bectn pyku B CTOPOHBI, yIBIOHYTHCS, BEPHYTHCS
B W.II. — IOBTOPUTH 4 pasza.
o  «ExuKk npuBeTCTBYET peOIT»
NL.II. — cTos, HOTM CIIeTKa PacCTaBlIECHbl, PYKH Ha
niosice. HakiioH Bniepes1, MOBOPOTHI TOJIOBEI B OJHY
CTOPOHY, JPYTYIO CTOPOHY, BEPHYTHCS B H.II. —
MOBTOPUTH 4 pasa.
o «Exwuk pagyercs»
N.n. — cros, HOrM BMecTe, pyKu Ha nosice. [Ippbkku
Ha MeCTe — MOBTOPHUTH 4 pasza.
3. 3ak/I09uTeIbHAS YACTh.
Xonp0a cTaifkoil 3a eXXUKOM 15 cek.

I'mmMHacTHKA

IPOOVKICHUH

1-2 nmenens

3 —4 nenens ( yCJI0:KHEHHS)

«Pa3MHuHKa B moCcTEJIN»
e l1.11.- 1exxa Ha CIIMHE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX Y

Bo3sjie kpoBaTok

IIpeKKHM HA MecTe:

rpyad. BeIMpsAMUTS pyKH Briepen, BEPHYTHCS B U.II. —
MOBTOPUTH 5-6 pas.

e J1.1. — exa Ha CMHE, PYKH BIOJIb TYJOBHUIIA.
TsaHyTbCA pyKamu Bliepea, HOCTENIEHHO TOAHUMAs
TYJIOBHILE 32 PYKaMH, BEPHYTbCS B U.II. — HOBTOPHUTH
4-5 pas.

e J1.1. — nexa Ha CIMHE, OTIEPEMEHHO CrrdaeM HOTH
K IpyJu — MOBTOPUTH 4-5 pas.

Bo3se kpoBaTok

ITo xoukam, 1Mo KOYKaM,

B smvky 6yx ( mpucecTtb)
Bocnumamens: I ne Mou nerxku?
JleTKu BCTarOT — BOT OHH!

Manonoasu:knas urpa «Tpu BeceJbIx OpaTunay»
Tpu BecenbIx OpaTiia ryJsiy Mo JBOpY,

Tpu BecenbIx Opartia 3aTesuid Urpy.

[enany ronoBkaMu: HUK-HUK-HUK,

[NanpunkaMu fenanu: YUK-YUK-YUK.

Xonpba Ha MecTe:

ITo poBHEHBKOI TOPOXKKE,
[1o poBHEHBKOI HOPOKKE,
[Taranu HAIIX HOXKU:
Tomn-ron-ror.

I[enann JJaJoIIKaMM: XJIOII-XJIOII-XJIOII.
Tomanu HOXKKaMH: TOI-TOI-TOII.




AIIPEJIb

YTpeHusiss rHMHACTHKA

1 -2 neneasn

3 —4 wegeasn

«ITnakm»
1. BBogHas yacTh
e CouHIle B HEOE BBICOKO, C COJIHIIEM HaM HATH JIETKO
Xoowba 6 konoune dopye 3a Opyeom 15 cex.
e ConHue B HeOE BEICOKO, HAC CONHBILIIKOM PACTH JIETKO
Xoovba Ha nHockax 15cex.
e C cosHIIEM HaMm JIeTKo O0exatb, Oy/ieM Mbl BECHY BCTpeUarThb
bez 6 konoune no oonomy 3a eocnumamenem 30 cex.
e [locTpoenue B Kpyr
2. OcHOBHAasl YacTh
o  «IITHYKM XOOAT O BOJHYKE)
XoIAT MO BOAWYKE NTHYKH-HEBETUYKH.
XonsT, JanKu NOAHUMAIOT ITHYKH — HEBEITMYKH.
Bort Tak, BOT Tak XOAAT Y BOIUYKU
WN.n. — o.c. xoqp0a Ha MecTe, BBICOKO MTOJHUMAs KOJIEHH. - 6 pa3
e «IIptoT BOOUUKY»
Cenu y BOOVYKY NTUYKH — HEBEJTNYKH.
Jlamku, KITIOBUKH ITOMBITH CEITH y BOJHYKH.
N.n. — o.c. Ilpucenanue Ha mecte. — 4 pasza
o «Hemocena-BopobOeii»
Henocena BopoOeii mpbITaeT u KpyKUTCA,
OueHb pastyercsi OH — He 3aMep3Jia JIyKHIIa.
Xopoxopurcs, XpaOputbes!
Tonbko «Msty» on 6ourcs!
Ha mepBble 2 cTpoKH AeTH NPBITAOT Ha ABYX Horax Ha Mecte. C
OKOHYaHUEM CJIOB B3POCIIBIN ITOKAa3bIBACT UTPYIIKY KOLIKH U

MIPOM3HOCHT Msly, a A€TH YOeraroT B YCIOBIEHHOE MeCTO — 1 pas.

HOHGTCHI/I NOTHYKHU, IITUIKH HCBCIINYKH.

BSBHHI/ICB B He60 BBICOKO, y.]'IeTeJ'H/I IITUYKU.

B3Buiich B HEOO BBICOKO, YJIETEIH MTHYUKH.
3.3akamounTeabHAas YacTh. X0A60a 3a BocmuTaTeaeM 15 cek.

«JlepeBbs B j1ecy»
1. Beoanas yacrb
e Xoas0a qpyT 3a APYroMm 1o Kpyry — 15 cexk.
e ber mpyr 3a gpyrom o kpyry — 20 cex.
e Xonwba apyr 3a gpyrom 1o kpyry — 10 cexk.
e [locTpoeHue B Kpyr.
2. OcHOBHasI YacTh

e «JlepeBbs BHICOKHEY
W.n. — cros, HOTH cllerka paccTaBIIEHBl, pyKU
omyuieHsl. [TogHATE pyKH Yyepe3 CTOpOHBI BBEPX,
BEPHYTHCS B U.II. — IOBTOPUTH 4 pasa.

e «Betep kauaer gepeBbs»

W.n. — cTos, HOTH BpO3b, PYKH 32 CIIUHY.
[ToxaunBaHue (HaKJIOH) BIIPaBO-BIIEBO.
[ToBTOpUTSH 4 pa3za.

e «Cnopsgemcs IOA AEPEBOM OT JOKANUKA»
W.1. — cTos1, HOTH cllerKa paccTaBlieHbl, PyKU
OITYHICHBI. HpI/ICCCTL, T'OJIOBY IIOJIOKUTH Ha
KOJICHH, BEPHYTHCS B U.II. — IOBTOPUTSH 4 paza.

e «llonpeiraemM BOKpyT AE€pPEBHEBY
W.m. — cTos, HOTH ciierka paccTaBieHbl. [IpbhKKu
Ha MecTe ( 6-8 moaNpHIrHBaHUH).
3.3akmouuTeabHas YacTh. Xoap0a 3a
BOcIuTaTenem 15 cexk.

I'mmHacTHka

NPOOVKICHUH

1-2 nenens

3 — 4 Henens ( yca0:KHeHHsT)

«Pa3MuHKa B mocTeIw»
e 1.1l — nexxa Ha CIMHE, PYKU BIOJIb TynoBumia. Ha

Bo3sJse kpoBaTok

ﬂguofcelmﬂ BbINOJIHAONMCA 6 cOoOmeemcmeuu ¢

BAOXC MMOTAHYTLCA ABYMS pYKaMHU BBECPX, IIATOUYKAMU MeKCmom.
00eux Hor BIICPEA., BBIAOX — B U.II. — IIOBT. 4 pasa. COHHHG TJIAHYJIO B KPOBATKy
1,2,3,4,5

e 1.11. nexka Ha CIIuHe, pyKH OIyIieHbl BHU3. [oHATh
PYKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMOK, BEPHYTHCS B H.II.
— MOBTOPUTH 4 pasa.
e /.. — nexxa Ha crivHe, ynpaxxHeHue «senocuren (10-
12 cek.):
Exanu menBean Ha BEIIOCHUIIECAL,
A 3a HUMH KOT, 33]I0M Harepe.
Bozisie kpoBaTokK
Xonpba Ha MecTe:
ITo poBHEHBKO TOPOXKKE,
I1o poBHEHBKOI AOPOKKE,
[[Taranu HaIIKM HOXKKU:
Ton-ron-ror.

Bce Mbl genaem 3apsaky
Hano Ham npucecTs U BCTaTh.
Pyku BBITSHYTH MOIITHPE
1,2,3,45

Haknonutecs 3,4

M Ha MecTe mMoCKaKaTh.

Ha Hocok, moToMm Ha MATKY,
Bce mbl genaem 3apsaky.




MAM

YTpeHusiss rHMHACTHKA

1 -2 negensn

3 — 4 nenens (yCJOKHEHHS)

«COJIHBIIIKO JIy4UCTOE)
1. BBogHast yacTh

e Couniie B HeO€ BBICOKO, C COJIHIIEM HaM HJTH JIETKO

Xoowba 6 konoune opye 3a Opyeom 15 cex.

° COJ'IHHC B HeDe BBICOKO, HAC COJIHBIIIKOM PACTH JICTKO

Xoowba na nockax 15cex.
e C cosHIEM HaMm JIeTKO Oexatb, Oy/ieM Mbl BECHY
BCTpEUaTh
bez 6 kononne no oonomy 3a eocnumamenem 30 cex.
[TocTpoeHue B Kpyr
2. OcHOBHAS YacTh
o «I'peeM najoMIKK»
ThI TaOOLIKK HaM MOTPEel, HAllle COJIHBIIIKO,
Harrre coOmHBIIIKO-KOIOKOIBIIIKO

N.11. — o.c. BBITSHYTb PYKHU BEpE, JaJ0HU BBEPX, BEPHYTHCS B

W.II. — IOBTOPUTH 4 paza.

o «Mmem nydnx»
[Toxazazcs coyHIIa TyYUK — CTAI0 HaM CBETIIEe.
CrnpaBa ny4uk, cieBa - JIy4YuK, CTaJo Becelee.

W.11. — cros HOrM Ha IIKMpUHE IUIeY, pyKy Ha nosic. [ToBopor

Brpaso — M.m., BieBo — M.o. — moBTOpUTh 2 pasza
e «Pangyemcs COMHBILIKY»
CounHILy pajbl Bce Ha CBETE€ W BOPOOYIIIKH U IETH - S5 pa3
N.n. — o.c. — [IppKKHK Ha IBYX HOrax Ha MECTE.
3. 3akiounTebHAS YaCTh.
e Xonpba cTaliKoM 3a BoCIIUTaTENEM 15 cek.

2. OcHOBHast YacTh

e  «CONHBIIIKO U Ty4YKa»
C My3bIKaJIbHBIM CONPOBOKIACHUEM. My3biKa
3BYYHT (COJHBIIIKO CBETHUT) — JIETH OEraroT,
MPBITAIOT WIK TaHLYIOT. [I0 OKOHYaHNUU MY3BIKH
JIETH OCTaHABJIMBAIOTCS MJIM IPUCENAIOT,
CKJIaJIIBAIOT PYKH HaJl TOJIOBOM «TOMHUKOMY. — 2
pasza
C conHIIeM BMECTE MBI HIarajin
U ot Tyuku y6eramnm.
3aBTpa OymeM MBI OTISITH
B conHIe Ty4Ky MBI UTpaTh.

I'mmMHacTuka

NPOOVKICHUH

1 -2 nenensn

3 — 4 Henens ( yCJI0KHEHHA)

«Pa3zMHHKa B mocTeIm»
1. .. — nexa Ha crimHe, pyKH BJIOJb TYJIOBHUIIA:
e TIoBOPOTHI rOJIOBBI BIIPABO, BIIEBO.
e Jlerkoe norjaxvBaHue pyK, HOT, )KMBOTA, MATOK.
[oBTOpHUTH 5-6 pas.
2. V.o nexxa Ha CIIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPYAH.
Beimpsmuts pyku Briepes, BEpHYTHCS B U.I1. — TOBTOPHUTH
5-6 pas.
3. .o — pyku nepes rpyabio COTHYTHI B JIOKTSX,
KpPYT'OBbIE ABWXEHHUS JIOKTSIMH IEPE IPYyIbI0 —
MOBTOPUTH 4 paza.
Bo3sJie kpoBatok
«JIarymkmy
Ha Gomnore nBe mMoApyKKH, IBE 3€JICHBIE JISTYIIKH
YTpoMm paHO yMBIBAIHCH, TTIOJIOTEHIIEM PACTUPAIIUCH.
Hosxxamu Tonanu, pydkamMu XJI0HalH,
BripaBo, BJieBO HAKJIOHSUIMCH U 0OPAaTHO BO3BPAILIAIUCE.
BoT 310pOBBsI B U€M CEKpET,
Bcewm npy3esim puskynsT — npusert!

«Pa3zMuHKka B mocTem»
4. .m — cups, ynop pykamu c3au, HOTH MPSIMEIE.
Hakiions! TynoBuia Brepe, BEpHYThCS B H.IT. —
MOBTOPUTSH 4 pasza.
5. YnpaxHeHne «BeJIOCUTIEN»:
Eny, eny
K 6abe, neny.




HNIOHb

YTpeHusiss rHMHACTHKA

1 -2 Heneast

3 —4 wegeasn

«Ha ayry»

1. BBoanas yacThb
CKkopo TpaBKa IoIpacTeT, KTO Ha JIYT TYJIATh UAET?
Xoowba 6 konoune dpye 3a opyeom 20 cex.
YtoOBI TpaBKYy HE MOMSITH HaJJO HA HOCOYKHU BCTATh
Xoowvba na nHockax 15cex.
A Jomanka Ha JIyTy IMpbIraeT Pe3BUTHCS, 3MMY BCIO U BCIO BECHY
TpaBy1ika el CHUTbCS.
bez 6 konoune no oonomy 3a eocnumamenem 40 cex.
ITocTpoeHue B Kpyr
2. OcHOBHasl YaCcTh

o «babouka»
PacmpaBnseT kppuThIKy 0a00UKa KpacaBHIla.
Spkasi, HapsaHAs BCeM pedsTaM HPaBUTHCS
W.n. — crare, HOr'M Ha MKUPHUHE CTYITHU MapajljieNbHO, PYKU K
mwievyaMm. Pyku B cTOpoHBI, TOTOM BepHYThCs B M1, — 4 paza

e «Crpekoza»
3710 4TO 32 BeproisieT, OTHpaBiieTcs B MONET?
3TO0 NMPOCTO CTPEKO3a, HEMOCEeAa €ro3a.
W.n. — cund, HOrM BHITSHYTHI BIiepe, pykH Ha nosc. IIoBopoTsl
BIIPaBO - BIIEeBO — .1 — 4 pasza.

o «OnyBaHUHK»
MarneHbKH€e COTHBILIKY, SIPKHUE TOJOBYIIKH.
OnyBaHYMKH LIBETYT, PACIyCcKasiCh TaM U TYT.
W.n. — cuzs HOrM COrHYTHI, pyKaMH 00XBaTUTh KOJICHH, TOJIOBY
OITyCTUTb. BRIPSIMUTH HOTH (MOXHO CJIETKa Pa3BECTH),
OJTHOBPEMEHHO BBINPSAMUTH PYKH BBEPX U B CTOPOHEIL. 5 pa3

o« Kyx»
Kyk mpocHysicst ¥ Ky#OKUT, Hall TPABOIO OH JIETHT.
Jletn OGeraroT BpacCHIMHYIO 110 TpyIITe co 3ByKamMu «K-2K-2K»
MOJT MY3BIKY, My3bIKa OCTaHABJIUBAETCA, IETH OCTYT K
BOCITUTATEINIO. — 2 pasa
3. 3akiaounTeabHAA YacTh. X0/160a 3a BocuTareieM 15 cek.

«JleTckue Jag0IIKW)
1. Beoanas yacrb
¢ xoan0a 1o Tpymme 3a BociuraTeneM (15 cexk.)
e Xoap0a Ha HOCKax 15cek.
e ber 3a Bocriutatenem 30 cek.
e IlocTpoeHnue B xpyr
2. OcHOBHAasl 4aCTh
o «[lokaxeM NaIOIIKI»
W.n. - crost, HOTH Cllerka pacCTaBJICHbBI, PYKU
OTIYIICHHI BIOJb TYJIOBHINA. BERITSHYTH pyKH
BIIepe, Jagomkamu BBepX. Cka3ath: «Bot!y,
BEPHYThCS B H.II. - TOBTOPUTH 5 pas.
e  «XJIOITHU B JAJOIIIN»
WN.n. — cros, HOTH CllerKa pacCTaBIIEHBI, PYKH
onyueHsl. [IpucecTs, XJONHYTh IPABO B
JIAJIONIH Tiepe]] COOOM, BEPHYTHCS B H.IT. —
MOBTOPUTSH 4 paza.
e «Jlocranp MagomKamMu 10 KOJICH»
W.n. — cuns Ha oy, HOTH BMECTE, PYKH
omymieHbl. HakITOHUTECS BIiepe]] ¥ XJIOMHY Th
JIaJOIIKAaMHM I10 KOJICHAM, BEPHYTHCA B U.II. —
MOBTOPUTH 4 pasza.
o «Becemnble magomkm»
W.n. - crost, HOTH CIlerka paccTaBlieHbI, PyKH
onyuieHsl. [IpbKKY Ha MECTE, XJIOMas B JIaI0LIX
— IOBTOPUTS 4 pa3za.
3. 3akiI04nTeIbHAS YACTh.
e Xoar0a 3a BociutareneM 15 cek.
e [JanpumkoBas urpa «Jlagymku — J1aomKm»:
Jlagymiky — nagoukw,
3BOHKHE XJIOIIOIIKH,
XJomnanu B JaJIOIIKH,
XJomnanu HEMHOXKO,
JHa-a-a.

I'mmMHacTuka

NPOOVKICHUH

1-2 nenens

3 — 4 "Henens ( yca0:KHeHHsT)

«Pa3MuHKa B mocTeIn»
e 1.1l — nexxa Ha CIMHE, PYKH BIOJIb TynoBuiia. Ha

Bo3sJse kpoBaTok

ﬂeuofceﬁuﬂ BbINOJIHAONMCA 6 cOoOmeemcmeuu ¢

BJIOXE TIOTSHYTHCS JIBYMsl PyKaMH BBEpX, MATOYKAMH mexcmom.
00eHX HOT BHEPESL., BBIIOX — B W.II. — MOBT. 4 pasa. CoJHIIE TIISIHYJIO B KPOBAaTKY
e I1.11. 1eka Ha CIIMHE, PYKH OMyLIEHB! BHU3. [1oHATh 1,2,34,5

PYKH "epe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOTIOK, BEPHYTHCS B H.II.
— TIOBTOPHUTH 4 pasza.
e 1.1l — nexxa Ha cHMHe, ynpaxkHeHue «sesocurieny (10-
12 cek.):
Exanu menBean Ha BEIIOCHUIICHL,
A 3a HUMH KOT, 33]I0M Harepe.
Bozisie kpoBaTokK
Xoovba na mecme:
Bousbiivie HOTM UK O JIOpOTreE,
Tomn-ron-tor.
bez na mecme:
MaJieHbKHE HOKKH OKaIH M0 JIOPOIKKE,
Ton-Ton-ror.

Bce Mbl genaem 3apsaky
Hano Ham npucecTs U BCTaTh.
Pyxu BBITSHYTH MOIITHPE
1,2,3,45

Haknonutecs 3,4

M Ha MecTe mMoCKaKaTh.

Ha Hocok, moToM Ha MATKY,
Bce Mbl genaem 3apsaky.




HN10JIb

YTpeHusiss rHMHACTHKA

1 -2 negensn

3 —4 wegeasn

«Jlerkue mjiaTouKm»
1. BBogHas yacTh
e x01p0a 1o TpymIe 3a BocmurareneM (15 cek.)
¢ Xoanba Ha HOCKax 15cek.
e ber 3a Bocniurarenem 30 cek.
e [locTpoeHue B Kpyr
2.0cHOBHaA YaCTh
o «llepenoxu miaarouex»
W.m. — cTos1, HOTH cierka paccTaBlIeHbl, IUTATOYEK B OMYILIEHHOM
pyke. IlonHsATh 00€ pyKH, HEPENIOKUTD IUIATOUYEK U3 OJHOM PyKU
B APYI'YIO, BEPHYTHCA B H.II. - [IOBTOPUTH 5 pas.
o «llogarMu mIaToyeK»
W.m. — cTos1, HOTH cierka paccTaBlieHbl, IUTATOYEK B PYKE,
COTHYTOM B JIOKTE nepes rpyapto. HakIoOHUTECS, TOJOKUTH
IUIaTOYEK HA I10JI, BBIIPAMUTHCS. [IprcecTs, MOAHATH IIaTOYEK,
BEPHYTHCS B H.II. — IOBTOPUTH 4 pasa.
o  «Crpsyb NIaTovYeK»
W.m. — cTos1, HOTH clerKa paccTaBlIeHbl, IUTATOYEK B OMYIICHHOM
pyke. Ilpucects, cripsaTaTh IIIATOYEK 33 COUHOW, BEPHYTHCS B
W.II. — IOBTOPUTH 4 paza.
o  «Xoporiee HACTPOCHHE
N.1. — cTos1, HOTH clleTKa pacCTaBJIEHbI, INIATOYEK B OJTHOM PYKE.
Crnenats 8-10 moanpeIruBaHui.
e «llogyem Ha mnatouex»
W.m. — cTos1, HOTH BMeCTe, MJIaToueK Iepen rpyabto ( JepKaTth
TUTATOYEK 32 YTOJKU obenmu pykamu). [loxyTh Ha miaTodex,
BEPHYTHCS B U.II.

«B rocTH K eXKUKy»
1. BBogHas 4yacTh
OTtnpaBnsieMcs B TOCTH K ©KHKY:
e lnem mo ecy — xoan0a apyr 3a gpyrom 10
CEK.
e Yberaem oT JHCH — Oer IpyT 3a Apyrom 15
CEK.
o [logxoamm kK MOMHKY exnka — xonp0a 10 cek.
e [locTpoeHue B Kpyr.
2.0cHOBHas1 YaCTh
o  «EXuK MOTSATUBAaETCS»
W.n. — cros, HOTH cllerka paccTaBlIEHBl, pyKU
BHU3. Pa3BecTH pyku B CTOPOHBI, YIBIOHYTHCS,
BEPHYTHCS B U.II. — IOBTOPUTH 4 pasa.
o  «EXuK npUBETCTBYET peOsAT
N.II. — cros, HOTH ClIerKa pacCTaBJICHb], PyKU Ha
nosice. HakioH Boepe, moBOPOTHI FOJIOBHI B
OJIHY CTOPOHY, APYT'YIO CTOPOHY, BEPHYTHCS B
U.II. — TIOBTOPUTH 4 pasa.
o  «BExuk panyercs»
N.n. — cTos1, HOrU BMECTE, pyKH Ha MOsCe.
[IppKKHM HA MeCTE — HOBTOPUTH 4 pasa.
3. 3ak09nTebHASA YACTh.
Xonpba cTalikoil 3a eXXUKOM 15 cek.

I'mmMHacTuka

NPOOVKICHUH

1 -2 unenensn

3 — 4 nexens ((ycJ0KHEHHA)

«Pa3MuHKa B mocTeIn»
1. .. — nexa Ha crimHe, pyKH BJIOJb TYJIOBHUIIA:
e [IoBOPOTHI TOJIOBHI BIIPABO, BJIEBO.
e Jlerkoe mornaxxuBaHue pykK, HOT, )KUBOTA, MSTOK.
[ToBTOpUTH 5-6 pas.
2. .. nexxa Ha crivHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX y TPYIH.
BreinpsaMuts pyku Brepes], BEpHYThCS B U.IT. — TOBTOPUTH
5-6 pas.
3. .o — pyku nepes rpyabio COTHYTHI B JIOKTSX,
KpYTOBBIE ABIKEHUS JIOKTSMHU MEPE]] TPYABIO —
MTOBTOPHTH 4 paza.
Bozise kpoBaTok
«JIArymku»
Ha Gomnore nBe mMoApyXKH, IBE 3€JIeHBIE JISTYIIKH
YTpoM paHO yMBIBAIHMCh, TIOJOTEHIIEM PaCTHPAIIUCH.
Hosxkamu Tonanu, pydkamu XJIomnaiu,
BripaBo, BjI€BO HAKJIOHSUIUCH U 0OPAaTHO BO3BPAILlAJIUCh.
Bot 310poBbs B 4eM cekperT,
Bcewm npy3esim puskynsT — npuser!

«PasMuHKa B mocTeIn»

4. .m — cups, ynop pykamu c3au, HOTH MPSIMEIE.
HaxmnoHbI TynoBHINa BIiepe], BEpHYTHCS B H.II. —
MOBTOPUTSH 4 pasza.

5. YOpaxHEeHUE «BEJTOCUIIED:

Eny, eny

K 6abe, neny.




ABI'YCT

YTpeHHsA THMHACTHKA

1 -2 Heneas

3 — 4 Hegeas

«COJIHBIIIKO JIYYHCTOE»

1. BBogHast yacTh

e Connue B HeOE BBICOKO, C COJTHIIEM HaM HJITH JIETKO
Xoovba 6 konoune opye 3a Opyeom 15 cex.

e Comnnre B HeO€ BHICOKO, HAC CONHBIIIKOM PACTH JIETKO
Xoowba Ha nHockax 15cex.

e C comHIIEM HaM JIETKO 0eXaTh, Oy1eM MBI BECHY

BCTpeUaTh

bez 6 konoune no oonomy 3a éocnumamenem 30 cex.
[TocTpoeHue B Kpyr
2. OcHOBHAasl YaCcTh

o «I'peeM magomkm»
ThI 7a10IIKK HAM TOTPel, HaIlle COMHBILIKO,
Harmie comHpIIIKO-KOIOKOMBIIKO
WN.n. — o.c. BEITSHYTH PyKH Bepe, JaI0HH BBEPX, BEPHYTHCS B
W.II. — IOBTOPUTH 4 pasa.

o «Mmem 1ydnk»
[Toxazascs cosHIa TyYHK — CTalo HaM CBETJIEE.
CrpaBa ny4uK, clieBa - JIY9HK, CTAJIO Becelee.
W.m. — crost HOrW Ha WIKMpUHE ey, pyKu Ha nosic. [ToBopoT
Brparo — W.m., BieBo — M.m. — moBTOpUTH 2 paza

e «PangyemMmcs CONHBILIKY»
CounHIly pajbl Bce Ha CBETE€ W BOPOOYIIIKH U IETH - S5 pa3
N.m. — o.c. — IIpbpKKHY Ha ABYX HOraX Ha MECTE.
3. 3aka0unTeBLHAS YACTh.
Xonapba craiikoii 3a BocniutaTenem 15 cek.

«3auHbKaY»
1. Xonwba craiikoii 3a BocutaTenem (B
pyKax BOCTIMTATENS 3aliKa-UTPYIIKa).
2. BbBINOJHATH ABUXKEHUS:
3anHbKa, IOXO/IW, CEPEHBKHUI, TTOXOIH,
Bor Tak, BOT Tak moxoau.
3anHbKa XJIOMHU PYyYKO#, CEPEHBKHI XJIOTTHH
pyHKoi,
Bort Tak, BOT Tak XJIONHU PYYKOM.
3anHbKa TOITHU HOXKOM, CEpEHbKUI TOMHU
HOXXKOH,
Bort Tak, BOT Tak TOITHHA HOXXKOH.
3anHbKa MOBEPHUCH, CEPEHBKUI TOBEPHUCH,
BoT Tak, BOT Tak HOBEPHUCH.
3anHbKa MOTUIAIIHN, CEPEHBKHIA TMOTIISIIIN,
Bort Tak, BOT Tak MOTUISIIIN.
3anHbKa MOKJIOHKUCH, CEPEHBKUN MTOKJIOHUCH,
Bort Tak, BOT Tak IMOKJIOHHCH!
3. Il/u «[loronu 3aiiky»
4. CamoMmaccax «3/1paBCTBYWUTE TTIa3KW».

I'mMHacTHKA MpPOOVYKICHUH

1 -2 nenens

3 — 4 Henens ( ycJ0KHEHHA)

B kpoBatkax

«Pa3MuHKa B mocream»

1. «Hacoc» 4. .o — cups, ynop pykamu c3aJu, HOTU MpsIMBIE.
W.m. néxa Ha CriMHE, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH. Hakiions! TynoBuia Brepe, BEpHYThCS B H.IT. —
BoInpssMuTh pyku Briepes, BepHyThest B H.I1. (5 — 6 pas) MOBTOPHTH 4 pasa.

2. «BaHbka — BCTaHbKa» 5. YpakHEeHHE «BEIOCUIIET:

N.n. — nexa, BJOJIb TYJIOBUIIA Eny, eny

IMocTenenHoe MOAHATHE TYJIOBHINA, Bee 3a pykamu. (4 | K 6abe, neny.

— 6 paz)

3. «I'peeM HOKKI»

W.m. — nexa Ha criuHe, ToNepeMeHHO CrubaeM HOTH K
rpyau. (5 — 6 pa3)

Bo3zsie kpoBaTok

1. Hy-ka BcTanu Ha HOCOYKH.
Pyuku cMOTpsT BBEpX Y Hac.
Kak B necy pactyT rpubouku, (msuymcs 68epx)
Tak 1 MBI pacteM cefyac.
JloK UK KarmaeT rpuOHOM (cmyyum nanbyuKom
[Ipsmo B mymie, 3a CTEHOM. no naoouixe)
3Hauut, OyJaeM yMbIBaThCsi — (X00bba na mecme)
J1st 310pOBBS 3aKAIATHCS!
2. Xoap0a 1o KOBPHKaM C ITyTOBHUIIAMH.




