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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1.Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной программы ДОУ - в соответствии с  введением в действие ФГОС ДО для детей раннего дошкольного возраста. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей группы раннего возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Рабочая учебная программа первой младшей группы обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования и осуществляет развитие детей в возрасте 2-3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

- физическому; 

- социально – коммуникативному; 

- познавательному; 

- речевому; 

- художественно – эстетическому. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2.  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. «1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

3. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

4. постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
5. Положение Конвенция ООН о правах ребенка;  

6. «От рождения до школы». Основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.  

7. Устав ДОУ. 

8. План работы дошкольного учреждения на учебный год.

1.2 Цели и задачи реализации программы
Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей. 

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям. 

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе. 

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного подхода:

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической  применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики).

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»).

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих  и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное  отношение к развитию дошкольников.

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе  построения образовательного процесса.

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (игра).

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в образовании.

1.4 Возрастные особенности детей 2-3 лет:
Уже на третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1 Учебный план реализации ООП ДО в группе
	Направления развития
	Виды детской деятельности
	Количество НОД в неделю
	Формы образовательной деятельности

	Физическое развитие
	Двигательная активность
	3
	Подвижные игры, игровые упражнения, пальчиковые игры, физкультурные занятия

	Познавательное развитие
	ФЭМП
	0.5
	Дидактические и развивающие игры

	
	Ознакомление с социальным миром и миром природы
	0.5
	Рассматривание картин и иллюстраций, беседы, дидактические игры, реализация проектов

	Речевое развитие
	Развитие речи
	2
	Рассматривание картин и иллюстраций, беседы, дидактические игры, чтение художественной литературы

	Социально-коммуникативное развитие
	Коммуникативная деятельность

Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Не более 20 мин. (согласно СанПин, п.12.22)
	ОБЖ, игровые ситуации, беседы, чтение художественной литературы

	
	Игровая деятельность 


	В режимные моменты
	Игровые ситуации, дидактические игры и упражнения.

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность
	2
	Рисование, лепка

	
	Музыкальная деятельность
	2
	Слушание музыки, подпевание, музыкально-подвижные игры, праздники и развлечения


Общее количество образовательной нагрузки в неделю: 

по Примерной основной общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой: 10 
по СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г:. 10 
Длительность: 8-10 минут 

Перерыв между видами различными видами деятельности – не менее 10 минут 

Разработано в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13

2.2 Взаимодействие с семьей, социумом
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

Образование родителей: организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 
«Физическое развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, бассейн), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

«Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

Перспективный план по взаимодействию с родителями

Цель: сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров.

СЕНТЯБРЬ

1. Статьи в родительский уголок:

медицинская -   «Осенняя капель»

педагогическая – «Осень золотая» (памятка для родителей)

2. Беседа с родителями на тему  «Одевайте детей по сезону».

3. Экскурсия  родителей с детьми в природный парк с целью собрать природный материал  для поделок, полюбоваться красотой осеннего леса.

4. Консультация для родителей «Развитие личности в раннем возрасте»

5. Украшение музыкального зала к осеннему празднику. 

6. Родительское собрание «Листья желтые шуршат – дети в детский сад спешат».

ОКТЯБРЬ

1.  Смена статей в родительском уголке.

2.  Папка-передвижка «Советы психолога».

3.  Общее родительское собрание ДОУ.

4. Беседы с родителями «Навыки самообслуживания», «Культура                      поведения ребенка в группе».

4.     Консультация «Сенсорные способности малышей».

5.  «Сенсорное воспитание как основа речевого развития».

НОЯБРЬ

1. Смена статей в родительском уголке:

          медицинская – ОРВИ

          педагогическая – «Внешний вид»

2.       Начало работы по выявлению семейного опыта по  сенсорному воспитанию  детей.

3. Беседы с родителями «Привитие КГН»

5. Оформить рубрику «Учим вместе с нами».

6.      Фотовыставка «Вот мы какие!»

7. Консультации для родителей: «Дидактическая игрушка», «Сенсорное воспитание  как основа речевого развития».

8. Оформить поздравления к Дню матери.

ДЕКАБРЬ

1.     Смена статей в родительском уголке:

       медицинская – «Влияние  витаминов на детский организм»»,

       педагогическая – «Художественная деятельность» 

2.   Папка-передвижка «Зимушка-зима»

3.   Рубрика «Учим с нами» - новые потешки, пальчиковые игры.

4.   Консультация для родителей: «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста».

5.   Организовать родителей для строительства построек из снега на участке.

6.   Совместная с родителями подготовка к Новогоднему утреннику, украшение группы.

7.   Советы родителям «Новый год для детей»

ЯНВАРЬ
1.      Смена статей в родительском уголке:

         медицинская – «Как гулять с пользой для здоровья»,

          педагогическая – «Игры детей на свежем воздухе» 

2.    Консультации для родителей: «Как одевать малыша в холодную погоду», «Зимняя     прогулка в лес».    

3.   Выставка игр, сделанных руками родителей и педагогов группы для сенсорного развития детей.

4.      Рубрика «Учим с нами» - новые потешки, пальчиковые игры.

5.     Сочинение  родителей «Прогулка в зимнем лесу».

6.     Папка-передвижка «Советы психолога».

ФЕВРАЛЬ

1.     Смена статей в родительском уголке:

         медицинская – «Аллергия»,

         педагогическая – « Игрушка и требование к ней».

2.    Консультация для родителей «Сделай сам или о развитии самостоятельности у детей».

3.     Беседа с родителями «Профилактика ОРВИ», «Закаливание детей дома».

4.     Привлечь родителей к ремонту оборудования в группе.

5.     Оформить поздравления для пап и дедушек к празднику 23 февраля. 

МАРТ
1.    Смена статей в родительском уголке:

       медицинская – «Сон детей»,

       педагогическая – «В семье растет ребенок»

2. Папка-передвижка «Весна-красна»

3. Оформить поздравления для мам и бабушек к празднику 8 Марта.

4. Фотовыставка «Вот они, какие мамочки родные».

5.   Создание групповой детской библиотечки с помощью родителей.

6.   Рубрика «Учим с нами»- новые потешки, пальчиковые игры. 

7. Консультации для родителей «Знакомство с художественной литературой в раннем возрасте».

АПРЕЛЬ

1.   Смена статей в родительском уголке:

       медицинская – «Прощай, простуда!»,

       педагогическая – «Семья и книга»

2.   Рубрика «Учим с нами» - новые потешки, пальчиковые игры.

3.   Беседа с родителями «Воспитываем усидчивость и внимание».       

4.   Консультация для родителей «Нравственное воспитание детей»

5.   Украшение музыкального зала к весеннему празднику. 

МАЙ

1.     Смена статей в родительском уголке:

        медицинская – «Осторожно – клещи!»

        педагогическая – «Я сам»

2.     Беседа «Одежда детей по сезону»

4.    Организовать вместе с родителями подготовку участка к летнему  сезону – покраска, оформление.

5.     Итоговое родительское собрание «Вот мы и стали на год старше».

2.3 Планирование работы с детьми
Воспитательно-образовательная работа строится с учётом комплексно-тематического планирования в совместной деятельности взрослого и детей и непосредственно образовательной деятельности. Это помогает сформулировать единую  образовательную цель на протяжении определённого периода.

Методики проведения непосредственно – образовательной деятельности по разным видам построены таким образом, что программные задачи могут быть реализованы на различном материале. Знания, умения и навыки, полученные детьми, рассматриваются не как цель, а как средство полноценного развития личности ребенка. Форма организации НОД как групповые, так и по подгруппам. При организации педагогического процесса осуществляется оптимальный отбор методов, средств, форм обучения. В практической деятельности применяются исследовательские и опытно-экспериментальные методы, позволяющие анализировать и прогнозировать педагогический процесс. 

Работа с детьми организуется в следующих формах: 

- Непосредственно образовательная деятельность: специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Образовательная деятельность в режиме дня: деятельность педагога с детьми, включающая совместные игры. Совместная деятельность педагога с детьми проводится в утренние часы, на прогулке, при проведении режимных моментов.
- Самостоятельная деятельность дошкольников: педагоги создают условия для игровой, художественно-эстетической и физкультурной деятельности по интересам и желанию детей. 
Для организации самостоятельной деятельности детей необходимо создать развивающую предметно- пространственную среду.
   Развивающая предметно-пространственная среда должна быть
•        содержательно – насыщенной,

•        трансформируемой;

•        полифункциональной;

•        вариативной;

•        доступной;

•        безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

- возможность самовыражения детей.

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

 2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

- наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

- наличие в  группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

- исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
2.3.1 Модель организации совместной деятельности 

 воспитателя с воспитанниками   ДОУ

	Образовательная деятельность в режимных моментах (утро)

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1. Познавательно-речевое развитие.
2. Развивающие, дидактические игры.
3.КГН (поведение за столом, внешность)

4. Пальчиковые игры.
5.Инд. работа по математике.
	1. Рассм. предмета или игрушки.
2.Дидактические игры.
3.Чтение х/л.
4. Игры на развитие м.м.рук.
5. Инд. работа по ЗКР.
	1.Сенсорное развитие.
2.Развивающие, дидактические игры.

3.Труд в природе.
4. КГН (умывание)

5.Инд. работа по музыке.
	1.Рассматривание картин.
2. Хороводные игры.
3.Экологические игры.
4.ОБЖ

5.Инд. работа по развитию психических процессов.
	1.Беседа.
2. Игровые ситуации.
3.КГН (самообслуживание)

4. Пальчиковые игры.

5.Инд.работа по ИЗО

	Прогулка 1

	1.Наблюдение за трудом взрослых.
2.Труд. поручения

3.Развитие ОВД (ходьба, прыжки, лазание, перешагивание и тд.).
4.П/игры (1-3)

5.Игровые ситуации.
	1. Наблюдение образов живой природы.
2.Труд в природе.
3. Развитие ОВД (ходьба, прыжки, лазание, перешагивание и тд.).

4.П/игры (1-3)

5. Игровые ситуации.
	1.Наблюдение образов земли.
2. Труд. поручения

3. Развитие ОВД (ходьба, прыжки, лазание, перешагивание и тд.).
4.П/игры (1-3)

5. Игровые ситуации.
	1.Наблюдение за транспортом.
2.Труд в природе
3. Развитие ОВД (ходьба, прыжки, лазание, перешагивание и тд.).

4.П/игры (1-3)

5. Игровые ситуации.
	1. Наблюдение образов неба

2.Труд. поручения.
3. Развитие ОВД (ходьба, прыжки, лазание, перешагивание и тд.).

4.П/игры (1-3)

5. Игровые ситуации.

	Образовательная деятельность в режимных моментах (после сна)

	1.Чтение х/л.
2. Игры-эксперементы.

	1.Игровые ситуации.
2.Чтение х/л.
	1.Строит. игры.
3.хороводные игры.
	1.Дидактические игры.
2. Чтение х/л.


	1.Театрализованные игры.
2. Чтение х/л.

	Прогулка 2

	1.Наблюдение за погодой.

2.П/игры (1-3)

3. Х/быт труд
	1.Наблюдение из окна.
2.П/игры (1-3)

3. Трудов. поручения
	1. Наблюдение за погодой.
2.П/игры (1-3)

3. Х/б труд
	1. Наблюдение из окна.
2. П/игры (1-3)

3. Труд в природе
	1. Наблюдение за погодой.

2.П/игры (1-3)

3. Трудовые поручения


2.3.2   ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач: 

• развитие игровой деятельности детей; 
• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Развитие игровой деятельности. 
Сюжетно-ролевые игры. 
Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. Помогать играть рядом, не мешая друг другу. Развивать умение играть вместе со сверстниками. 

Формировать умение выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Подвижные игры. 
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. 
Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных  выступлений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры.

Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, треугольник, квадрат,  прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый - холодный», «Легкий - тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). 
Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Продолжать формировать умение здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 
Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. Закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города, в котором они живут. 

Развитие трудовой деятельности. 
Обучать детей порядку одевания и раздевания; формировать умение складывать в определенном порядке снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, 
труду других людей и его результатам. 
Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Развивать умение совместно со взрослым и под его контролем перед едой ставить хлебницы (без хлеба) и салфетницы. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, 
его роли в обществе и жизни каждого человека. 
Воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым.

В помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как взрослый ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит). 

Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 
Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями; не разговаривать и не брать предметы и угощение у незнакомых людей и т.д. 

Объяснять детям, что нельзя брать в рот несъедобные предметы, никакие предметы нельзя засовывать в ухо или в нос - это опасно! 

Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении: быть осторожными при спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила. 

С помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами безопасного для человека и окружающего мира поведения. 

О правилах безопасности дорожного движения. 
Дать детям элементарные представления о правилах дорожного движения: автомобили ездят по дороге (проезжей части); светофор регулирует движение транспорта и пешеходов; на красный свет светофора нужно стоять, на зеленый – двигаться; переходить улицу можно только со взрослым, крепко держась за руку. 

Рассказать детям, что по дороге ездят различные автомобили. Ведет автомобиль водитель. В автобусах люди едут на работу, в магазин, в детский сад. 

Объяснять элементарные правила поведения детей в автобусе (в автобусе дети могут ездить только со взрослыми; разговаривать нужно спокойно не мешая другим; слушаться взрослых и т. д.). 

Читать детям рассказы, стихи, сказки по теме «Дорожное движение». 

Формирование предпосылок экологического сознания. 
Формировать элементарные представления о правильных способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых. 

Объяснять детям, что рвать любые растения и есть их нельзя.

Календарно-тематическое планирование 

образовательной деятельности в режимные моменты

Планируемые результаты развития: проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, интерес к окружающему миру природы, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные, музыкальные произведения; самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания, принимает участие в играх разного вида, в продуктивной деятельности, пользуется индивидуальными предметами, соблюдает элементарные правила поведения во во время еды, умывания; с интересом слушает рассказы воспитателя, рассматривает картинки, иллюстрации; имеет первичное представление об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и соблюдает их, выполняет простейшие поручения взрослого. 

1. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми

	Темы
	Содержание умений и навыков
	Методические приемы

	Сентябрь

	«Отношение к взрослым»
	Побуждать детей спокойно идти в группу.
	Использование игрушки-забавы

	«Взаимоотношения с детьми»
	Способствовать установлению доброжелательных отношений  между детьми.
	Рассказ воспитателя о каждом ребенке.

	«Культура поведения»
	Обучать детей здороваться и прощаться с детьми и взрослыми.
	Д/у «Как надо здороваться», «Поздоровайся (попрощайся) с игрушкой.

	Октябрь

	«Отношение к взрослым»
	Побуждать детей прислушиваться к указаниям взрослого.
	Использование сюрпризных моментов.

	«Взаимоотношения с детьми»
	Обучать детей обращаться друг к другу по имени.
	Чтение С.Михалков «Песенка друзей».

	«Культура поведения»
	Развивать умения детей благодарить после еды.
	Д/у «Напоим кукол чаем».

	Ноябрь 

	«Отношение к взрослым»
	Закреплять умения детей  прислушиваться к указаниям взрослого.
	Использование сюрпризных моментов.

	«Взаимоотношения с детьми»
	Закреплять умения детей доброжелательно относиться друг к другу, называя по имени.
	Чтение С.Михалков «Песенка друзей».

	«Культура поведения»
	Закреплять умения детей здороваться, прощаться и благодарить после еды.
	Д/у «Как надо здороваться», «Поздоровайся (попрощайся) с игрушкой, покажем кукле, как мы умеем говорить спасибо.

	Декабрь

	«Отношение к взрослым»
	Обучать детей выполнять словесные поручения взрослого
	Указание, напоминание. 

	«Взаимоотношения с детьми»
	Поддерживать доброжелательные отношения между детьми
	Прямое обучение, напоминание.

	«Культура поведения»
	Закреплять умение пользоваться словесными формами приветствия, прощания.
	Д/у «Поучим игрушки здороваться друг с другом».

	Январь

	«Отношение к взрослым»
	Побуждать детей откликаться на просьбы: отнеси игрушку, пожалей товарища.
	Указание, напоминание.

	«Взаимоотношения с детьми»
	Побуждать детей сочувствовать друг другу.
	Д/у «Зайчик ушиб лапку, пожалей его».

	«Культура поведения»
	Обучать детей вежливо обращаться с просьбой.
	Д/у «Покажем медвежонку, как нужно попросить о чем-либо».

	Февраль

	«Отношение к взрослым»
	Продолжать формировать  умения детей выполнять словесные поручения взрослого, откликаться на просьбы.
	Указание, напоминание.

	«Взаимоотношения с детьми»
	Закреплять умения детей доброжелательно относиться к товарищу и сочувствовать друг другу.
	Д/у «Котик ушиб лапку, пожалей его»;
Прямое обучение, напоминание.

	«Культура поведения»
	Закреплять умения детей  вежливо обращаться с просьбой.
	Д/у «Покажем кукле, как нужно попросить о чем-нибудь».

	Март

	«Отношение к взрослым»
	Способствовать доброжелательному общению со взрослыми, принимать участие в разговоре с ними.
	Беседа «Мы уже большие и можем позаботиться о взрослых»

	«Взаимоотношения с детьми»
	Обучать детей играть дружно, не отнимать игрушки.
	Игровая ситуация «Как мишка играет со зверятами»;

Чтение Э. Машковская «Жадина»

	«Культура поведения»
	Способствовать формированию привычки спокойно вести себя в помещении и на улице.
	Наблюдение за играми  старших детей на прогулке;
Беседа «Мы вежливые дети».

	Апрель

	«Отношение к взрослым»
	Обучать детей проявлять заботу о взрослых, помогая в выполнении несложных действий.
	Д/у «В нашу группу пришли гости».

	«Взаимоотношения с детьми»
	Побуждать детей к совместным играм.
	Чтение В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо».

	«Культура поведения»
	Закреплять словесные формы вежливого обращения с просьбой к взрослым и детям.
	Д/у «Учим мишку обращаться с просьбой».

	Май

	«Отношение к взрослым»
	Формировать  умения детей выполнять словесные поручения взрослого, откликаться на просьбы.
	Указание, напоминание.

	«Взаимоотношения с детьми»
	Закреплять умения детей играть дружно, а если обидел, то уметь пожалеть товарища.
	Д\у «Как утешить куклу»

	«Культура поведения»
	Закреплять умения детей спокойно вести себя в помещении и на улице, разговаривать тихонько, не кричать.
	Беседа «Мы вежливые дети»

	Июнь - Август

	«Отношение к взрослым»
	Продолжать формировать умение детей помогать взрослым, спокойно общаться с сотрудниками детского сада.
	Наблюдение за трудом няни;
Совместная трудовая деятельность;

Чтение Е. Пермяк «Как Маша стала большой».

	«Взаимоотношения с детьми»
	Побуждать детей к совместным играм;
Обучать играть не ссорясь, делиться игрушками;

Способствовать созданию спокойной доброжелательной обстановки в группе.
	Наблюдение за играми старших детей;
Рассматривание иллюстраций;

Беседа «Мы дружные ребята»;

Чтение Ч. Янчарский «Друзья».

	«Культура поведения»
	Закреплять навыки культуры поведения: здороваться и прощаться, благодарить за услугу, спокойно вести в разной обстановке.
	Рассматривание иллюстраций;
Беседа «Напомним, как разговаривают вежливые дети».


2.  Развитие игровой деятельности.
	Тема
	Содержание 
	Методические приемы

	Сентябрь

	«Сенсорное воспитание»
	Обучать детей соотносить предметы по форме.
	Д/и «Рамки-вкладыши», «Собери цветок».

	
	Развивать умения нанизывать на стержень пирамидки большие и маленькие кольца.
	Д/и «Собери пирамидку»

	«Игровые ситуации»:

· Семья

· Строительство 
	Обучать детей называть свое имя и имена членов семьи, подготавливать детей к сюжетно-ролевой игре «Семья».
	Беседа «Моя семья»;

Рассматривание иллюстраций.

	
	Строители строят дом для разных игрушек, заборчик для домашних животных.
	Рассматривание иллюстраций;

Чтение Б. Заходер «Строители»;

Д/у «Построим башенку для петушка», «Построим зайке домик».

	«Предметное окружение»
	Игрушки в нашей группе: закреплять представления об игрушках и правилах игры с ними.
	Рассматривание игрушек:
Д/и «Чудесный мешочек»; 

        «Покажи и назови»;

         «Чего не стало»;

Внесение и обыгрывание новых игрушек.

	«Детский сад»
	Обучать детей запоминать и называть имена ребят, воспитателей и няни; уметь ориентироваться в помещении группы.
	Рассказ воспитателя «Какая наша группа», «Как мы играем в игрушки»;

Чтение З. Александрова «Катя в яслях».

	«Театрализованная деятельность»
	Побуждать детей к театрализованной игре, создать радостное настроение.
	Театрализованная игра «Концерт для игрушек» (с использованием музыкальных инструментов). 
Инсценировка русской народной потешки «Наша Маша маленька…». 

Чтение русской народной сказки (на выбор воспитателя).

	«Подвижные игры»
	Развивать умение детей действовать по сигналу воспитателя.
	«Солнышко и дождик», «Воробушки и автомобиль»

«У медведя во бору»

	
	Развивать имитационные движения, бег стайкой, умение двигаться в заданном направлении.
	«Догоню», «Догони собачку», «Деревья качаются»

	Октябрь

	«Сенсорное воспитание»
	Обучать раскладывать однородные предметы разных цветов (красный, зеленый).
	Д/и «Соберем листочки»;       «Разложи палочки в коробки»



	
	Обучать детей раскладывать однородные предметы разной величины на 2 группы.
	Д/и  «Размещение круглых вкладышей разной величины».



	
	Развивать умения собирать матрешку из 2х частей.
	Д/и «Собери матрешку»

	«Игровые ситуации»:

· Семья

· Поликлиника 
	Закреплять знание имен родителей и ближайших родственников;

Развивать умения выполнять простые действия с игрушкой: кормить, одевать-раздевать, укладывать спать.
	Рассматривание семейных альбомов;

Беседа «С кем ты живешь?»

Д/у «Накроем стол», «Напоим куклу чаем», «Постелем кукле постельку», «Уложим куклу спать».

	
	Познакомить с куклой-врачом, рассказать о действиях врача.
	Рассматривание иллюстраций;

Беседа «Как доктор лечит детей»;

Чтение Е. Крылов «Как лечили петуха»

	«Предметное окружение»
	Уточнить знания об овощах: огурец, помидор, морковь, свекла; развивать умения находить овощи на ощупь и называть их.
	Рассматривание иллюстраций, муляжей;
Д/и «Чудесный мешочек».

	«Детский сад»
	Рассказать об особенностях детского сада: здесь много игрушек, друзей, но также тепло и уютно, как дома.
	Рассказ воспитателя «Наш детский сад»

	«Театрализованная деятельность»
	Побуждать детей к театрализованной игре, создать радостное настроение.
	1.Театрализованная игра «Куклы танцуют» под русскую народную песню «Ах вы сени.» (в обр. В. Агафонникова). 
2.Инсценировка «У ребяток ручки хлопают» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

3.Инсценировка русской народной сказки «Курочка Ряба».

4.Развлечение «Осень, осень, в гости просим».

	«Подвижные игры»
	Развивать умение детей действовать по сигналу воспитателя.
	«Солнышко и дождик», «Воробушки и автомобиль»

«Птички в гнездышках». 

	
	Развивать имитационные движения, бег стайкой, умение двигаться в заданном направлении.
	«Догоню», «Догони собачку», «Деревья качаются»



	
	Развивать умение образовывать круг, выполнять движения за воспитателем
	Хор. игра  «Пузырь»

	Ноябрь

	«Сенсорное воспитание»
	Развивать умения детей выбирать одинаковые по цвету предметы из четырех предложенных цветов.
	Д/и «Разноцветные палочки»;
         «Спрячь мышку»;

         «Разложи палочки по 

          коробочкам»

	
	Закреплять умение собирать 2х местную матрешку
	Д/и «Собери матрешку»



	
	Обучать детей собирать картинку из 2х частей
	Д/и «Домашние любимцы»;

        «Фрукты и овощи»

	«Игровые ситуации»:

· Семья

· Магазин 
	Развивать умение детей выражать свое отношение к ближайшим родственникам.

Развивать умения детей выполнять хозяйственно-бытовые действия (мама дома стирает, гладит белье, убирает в комнате, кормит и укладывает дочку спать).
	Рассматривание фотографий;

Беседы «Я люблю свою маму»;

 «Моя бабушка самая лучшая».

Д/у «Постираем кукле платье», «Погладим кукле платье», «Уложим куклу спать», «У нас порядок», «Угостим куклу чаем».

	
	Познакомить детей с действиями продавца и покупателя (мама с дочкой приходит в магазин, покупают овощи и фрукты, продавец их рассчитывает).
	Рассматривание иллюстраций.
Рассказ воспитателя «Как я выбирала фрукты и овощи в магазине».

	«Предметное окружение»
	Уточнять знания о фруктах: яблоко, груша, слива, виноград, банан.
	Рассматривание иллюстраций, муляжей;

Д/и «Чудесный мешочек».

	«Детский сад»
	Уточнить представление о групповом участке для прогулки.
	Рассматривание иллюстраций.
Рассказ воспитателя.

Д/у «Что есть на нашем участке».

	«Театрализованная деятельность»
	Побуждать детей к рассказыванию сказки с помощью воспитателя, создать радостное настроение.
	1.Рассказывание сказки «Репка».

2.Расказывание русской народной сказки «Теремок» (обр. М. Булатова). 
3.Инсценировка четверостишия: Мы по лесу шли, шли – подберезовик нашли. Раз грибок и два грибок. Положили в кузовок.

	
	Познакомить детей с новой 

песенкой, развивать умение слушать и запоминать сюжет.
	4.Чтение немецкой народной 

песенки «Три веселых братца» (перевод с нем. Л. Яхнина).

	«Подвижные игры»
	Обучать детей  простым движениям, умению сочетать свои действия с текстом стихотворения, ходить и бегать стайкой.
	«Гуси», «Самолеты», «Три веселых братца», «Мишка косолапый», «Догоню».

	Декабрь

	«Сенсорное воспитание»
	Упражнять детей в различении и назывании основных цветов.
	Д/и «Спрячь мышку», «Разноцветные игрушки», «Посади бабочку на цветок»;

«Подбери грибок».

	
	Упражнять в раскладывании однородных предметов по форме.
	Д/и «Рамки-вкладыши»,

 «Разложи по форме» (кубик, кирпичик, шарик).

	
	Обучать детей собирать 3х местную матрешку.
	Д/и «Собери матрешку»

	«Игровые ситуации»:

· Семья

· Транспорт  
	Закреплять знания о членах своей семьи, умение называть имена ближайших родственников, выражать эмоциональное отношение к ним.
	Рассматривание фотографий.

Беседа «Мы – дружная семья»

	
	Познакомить с профессией шофера (управляет машиной, возит людей, строительный материал).
	Рассматривание иллюстраций.

Чтение: А.Барто «Грузовик», 

Б. Заходер «Шофер».

Д/у «Покажем мишке, как нужно перевозить в машине кубики».

	«Предметное окружение»
	Закреплять знания детей о транспорте: грузовая и легковая машины, автобус, поезд.
	Рассматривание иллюстраций.
Д/у «Разрезные картинки -машинки», «Назови, что это».

	«Детский сад»
	Новогодний праздник в детском саду.
	Разучивание стихотворений, песен.

	«Театрализованная деятельность»
	Побуждать детей к театрализованной игре, создать радостное настроение.
	1.Инсценировка стихотворений А. Барто  «Игрушки».
2.Чтение русской народной сказки «Маша и медведь».
3.Игровое развлечение «Зимние забавы». 

4.Инсценировка 

русской народной песенки «Заинька, походи…». 

	«Подвижные игры»
	Развивать внимание, умение ориентироваться в пространстве.
	«Принеси предмет», «Найди флажок». 

	
	Развивать умение становятся друг за другом, держатся за плечи впереди стоящего и двигаются за воспитателем. 
	«Поезд»

	Январь

	«Сенсорное воспитание»
	Познакомить с коричневым цветом, обучать выделять и называть его.
	Рассматривание медведя-игрушки.

Д/и «Фартуки для медведей»

	
	Упражнять в использовании застежек, липучек, развивать мелкую моторику пальцев рук.
	Д/и «Ловкие пальчики», «Витаминка».

	«Игровые ситуации»:

· Поликлиника

· Строительство 
	Развивать умение выполнять действия врача (врач осматривает больных, измеряет температуру, делает уколы, дает микстуру). 
	Рассматривание иллюстраций.

Беседа «Как мы ходили на прививки».

	
	Развивать умение выполнять действия со строительным материалом.
	Д/и «Построим гараж для машины», «Построим башенку», «Построим домик».

	«Предметное окружение»
	Уточнить представления о чайной посуде, подводить к пониманию обобщающего понятия.
	Рассматривание предметов, иллюстраций.

Д/у «Назови и расскажи», «Угостим кукол чаем».

	«Детский сад»
	Уточнять знания детей о труде няни в детском саду (кормит детей, моет посуду, помогает одеваться и раздеваться, застилает постели ко сну).
	Наблюдение за трудом няни.
Беседа «Как работает наша няня»

	«Театрализованная деятельность»
	Познакомить детей с новой сказкой, развивать умение слушать и запоминать сюжет.
	1.Чтение русской народной сказки «Три медведя».



	
	Побуждать детей к театрализованной игре, создать радостное настроение.
	2.Выполнение игровых  действий по подражанию: «Ладошки», «Большие ноги», «Научились мы ходить».

3. Инсценировка русской народной потешки «Огуречик, огуречик…». 

	«Подвижные игры»
	Обучать детей прыгать на 2х ногах.
	«Зайка»

	
	Развивать умение образовывать круг, выполнять движения за воспитателем
	Хор. игра  «Пузырь»

	
	обучать детей  простым движениям, умению сочетать свои действия с текстом стихотворения, ходить и бегать стайкой.
	«Самолеты», «Три веселых братца», «Мишка косолапый», «Догоню».

	Февраль

	«Сенсорное воспитание»
	Познакомить детей с черным цветом, обучать выделять и называть его.
	Рассматривание предметов, находящихся в группе.

	
	Развивать умение размещать вкладыши разной формы и величины.
	Д/и «Рамки – вкладыши»,

	
	Обучать детей нанизывать мелкие предметы на шнур.
	Д/и «Бусы для куклы»

	
	Развивать умения находить парную картинку по образцу.
	Д/и «Лото: Растения», «Лото: «Животные»

	«Игровые ситуации»:

· Транспорт


	Подготавливать детей к сюжетно-ролевой игре «Автобус».


	Наблюдение за транспортом на улице.

Рассматривание иллюстраций.

Рассказ воспитателя (по улице ездят разные машины, возят людей и грузы. Автобусы перевозят пассажиров).

Чтение Н. Павлова «На машине»

Д/у «Расскажем мишке, как работает водитель автобуса».

	· Магазин 

· Семья
	Подготавливать детей к сюжетно-ролевой игре «Магазин».


	Рассматривание иллюстраций.

Рассказ воспитателя (в магазине продаются овощи, фрукты, хлеб, молоко).

Игровое упражнение «Мы покупаем продукты в магазине». 

	· 
	Продолжать формировать доброжелательное отношение к близким, развивать умение наблюдать за их настроением.
	Беседа «Мы заботимся о близких».

Д/у «Солнышко эмоций»

	«Предметное окружение»
	Закреплять название и назначение отдельных предметов мебели; стол, стул, кровать, диван, шкаф, кухонная плита, мойка.
	Рассматривание предметов мебели, иллюстраций.
Д/у «Устроим кукле комнату».

Д/и «Построим разную мебель» (настольный строитель).

	«Детский сад»
	Закреплять знания детей об уголке природы в группе.
	Целевое наблюдение (как воспитатель ухаживает за цветами).
Беседа «Наш уголок природы».

Д/и «Собери цветок».

	«Театрализованная деятельность»
	Познакомить детей с новой сказкой, развивать умение слушать и запоминать сюжет.
	1.Чтение русской народной сказки «Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского). 

	
	Побуждать детей к театрализованной игре, создать радостное настроение.
	3.Театрализованная игра «Концерт для игрушек» (с использованием музыкальных инструментов). 

4.Развлечение «Таня и петушок».

5.Инсценировка музыкальной игры «Автобус».

	«Подвижные игры»
	Обучать детей  простым движениям, умению сочетать свои действия с текстом стихотворения, ходить и бегать стайкой.
	«Петушок, петушок», «Мы – цыплята», «Зайка серенький сидит», «Догони меня».

	Март

	«Сенсорное воспитание»
	Закреплять знания основных цветов.
	Д/и «Подбери картинки по цвету», «Разноцветные палочки», «Цветные столбики».

	
	Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	Д/и «Ловкие пальчики», «Витаминка».

	
	Продолжать обучать детей собирать пирамидку.
	Д/и «Пирамидка».

	«Игровые ситуации»:

· Семья

· Поликлиника 
	Закреплять представление о труде мамы дома, побуждать оказывать маме помощь, убирать игрушки.

Рассказать о празднике 8 Марта, создать радостное настроение.
	Беседа «Мы – мамины помощники».

Разучивание стихотворений.

Подготовка и проведение утренника.

	
	Развивать умение детей о действиях врача (приходит к больному домой, осматривает его, назначает лекарство).
	Рассказ воспитателя «Когда я заболела».

Д/у «Попроси куклу показать горлышко», «Измерь температуру зайчику».

	«Предметное окружение»
	Уточнять знания детей о столовой посуде.
	Рассматривание предметов посуды, иллюстраций.
Чтение С. Капутикян «Маша обедает».

Д/у «Угостим куклу обедом».

Д/и «разрезные картинки».

	«Детский сад»
	Внести куклу «Повар», рассмотреть ее, рассказать, что повар варит детям суп, компот, котлеты, кашу.
	Рассказ воспитателя.
Рассматривание иллюстраций.

	«Театрализованная деятельность»
	Побуждать детей к театрализованной игре, создать радостное настроение.

Продолжать знакомить детей со сказкой, развивать умение слушать и запоминать сюжет.
Познакомить детей с новым стихотворением, развивать умение слушать текст, отвечать на вопросы.
	1.Утренник 8 Марта.

2.Инсценировка русской народной песенки «Заинька, походи…».

3.Чтение русской народной сказки «Три медведя».

4.Чтение стихотворения Т. Смирновой «Замарашка рот не мыл..». 



	«Подвижные игры»
	Развивать умение образовывать круг, выполнять движения за воспитателем.
	Хор. игра  «Пузырь»

	
	Обучать детей  простым движениям, умению сочетать свои действия с текстом стихотворения, ходить и бегать стайкой.
	«Хомячок», «Зайка», «Птички».

	Апрель

	«Сенсорное воспитание»
	Закреплять знания основных цветов.
	Д/и «Подбери картинки по цвету», «Разноцветные палочки», «Цветные столбики».

	
	Развивать умение определять количество предметов (один – много).
	Д/и «Наши игрушки».



	
	Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	Д/и «Рамки-вкладыши», «Мозаика». 

	«Игровые ситуации»:

· Магазин

· Парикмахерская 
	Подготавливать детей к сюжетно-ролевой игре «Магазин» (в магазине продаются игрушки, покупатели просят показать товар, рассматривают его, платят деньги).
	Чтение Ч. Янчаркий «В магазине игрушек».

Д/у «Расскажем зайке, как покупают новую игрушку».



	
	Подготавливать детей к сюжетно-ролевой игре «Парикмахерская» (мастера стригут волосы, причесывают, закручивают на бигуди).
	Беседа «Как мы ходили в парикмахерскую».

Д/у «Что нужно парикмахеру».



	«Предметное окружение»
	Закреплять представление детей о некоторых предметах мебели 

(стол, стул, шкаф, кровать, диван, кресло), их назначении.
	Рассматривание иллюстраций.
Д/и «Что для чего нужно».

	«Детский сад»
	Закреплять знания детей о труде няни в детском саду.
	Наблюдение за трудом няни.
Рассказ воспитателя.

	«Театрализованная деятельность»
	Побуждать детей к театрализованной игре, создать радостное настроение.


	1.Исполнение импровизационного танца «Зашагали ножки. . .» (муз. М. Раухвергера). 

2.Инсценировка «У ребяток ручки хлопают» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского). 

3.Инсценировка сказки «Колобок» (кукольный театр).
4.Развлечение «Весна-красна».

	«Подвижные игры»
	Обучать детей  простым движениям, умению сочетать свои действия с текстом стихотворения, ходить и бегать стайкой.
	«Птички в гнездышках», «Поймай мяч», «Перепрыгни через ручеек».



	
	Развивать умение становятся друг за другом, держатся за плечи впереди стоящего ребенка и двигаются за воспитателем. 
	«Поезд»

	Май

	«Сенсорное воспитание»
	Закреплять знания основных цветов.
	Д/и «Посади бабочку на цветок», «Спрячь мышку», «Цветные столбики».

	
	Закреплять навыки различия величины.
	Д/и «Подбери грибок», «Большой-маленький»

	
	Упражнять в нанизывании пирамидок из 6-8 колец.
	Д/и «Собери пирамидку».

	«Игровые ситуации»:

· Транспорт

· Поликлиника 
	 Продолжать знакомить детей с профессией водителя (водители автобусов осторожно перевозят пассажиров, объявляют остановки).
	Рассматривание иллюстраций.

Беседа «Как мы ездили на автобусе».

Игровая ситуация «Мы едем на автобусе».

	
	Продолжать знакомить детей с профессией врача.
	Игровая ситуация «Кукла заболела».

Чтение К. Чуковский «Айболит»

	«Предметное окружение»
	Уточнять представления детей об одежде (платье, рубашка, шорты, кофта, юбка, пальто, шапка).
	Рассматривание предметов одежды, иллюстраций.
Д/у «Оденем куклу на прогулку.

	«Детский сад»
	Формировать знания детей о труде медицинской сестры (ставит прививки, измеряет вес и рост, дает витамины).
	Целевое посещение медицинского кабинета.

Д/у «расскажем мишке, как мы измеряли рост и вес».

	«Театрализованная деятельность»
	Побуждать детей к театрализованной игре, создать радостное настроение.
	1.Инсценировка музыкальной игры «Автобус».
2.Инсценировка музыкальной игры «Утром солнышко встает».

3.Выполнение игровых  действий по подражанию: «Ладошки», «Большие ноги», «Научились мы ходить».

4.Инсценировка русской народной сказки «Три медведя» (кукольный театр).

	«Подвижные игры»
	Обучать детей  простым движениям, умению сочетать свои действия с текстом стихотворения, ходить и бегать стайкой.
	«Солнышко и дождик», «Самолет», «Деревья качаются», «У медведя во бору», «Птички и кот».

	Июнь - август

	«Сенсорное воспитание»
	Закреплять умения детей находить сходства и различия между предметами, имеющими одинаковые названия.
Упражнять в различении формы, цвета, величины предметов.

Упражнять в составлении картинки из 2-3 частей.
	Д/и «Покажи и назови», «Чудесный мешочек», «Посади бабочку на цветок», «Спрячь мышку», «Цветные столбики», «Подбери грибок», «Большой - маленький», Лото, «Собери картинку из 2-3 частей» и другие дидактические игры, используемые в течение учебного года.

	«Игровые ситуации»:

· Семья

· Строительство

· Транспорт

· Поликлиника

· Магазин

· Парикмахерская


	Подготавливать детей к сюжетно-ролевой игре «Семья».

Закреплять знания о членах семьи: имена, родственные отношения.

Продолжать формировать чувство любви и заботы.


	Рассматривание фотографий.

Беседа «Моя семья».

Беседа «Я люблю маму и не огорчаю ее».

Игровые ситуации «Постираем кукле платье», «Погладим кукле платье», «Уложим куклу спать», «У нас порядок», «Угостим куклу чаем».

	
	Развивать умение выполнять действия со строительным материалом.
	Д/и «Построим гараж для машины», «Построим башенку», «Построим домик», «Дорожка к зайкиной избушке» и др.

	
	Продолжать знакомить детей с профессией водителя (водители автобусов осторожно перевозят пассажиров, объявляют остановки).
	Рассматривание иллюстраций.

Беседа «Как мы ездили на автобусе».

Игровая ситуация «Мы едем на автобусе».

	
	Продолжать знакомить детей с профессией врача.
	Игровая ситуация «Кукла заболела».

Чтение К. Чуковский «Айболит»

	
	Подготавливать детей к сюжетно-ролевой игре «Магазин» (в магазине продаются игрушки, покупатели просят показать товар, рассматривают его, платят деньги).
	Чтение Ч. Янчаркий «В магазине игрушек».

Д/у «Расскажем зайке, как покупают новую игрушку».

Игровое упражнение «Мы покупаем продукты в магазине».

	
	Подготавливать детей к сюжетно-ролевой игре «Парикмахерская» (мастера стригут волосы, причесывают, закручивают на бигуди).
	Беседа «Как мы ходили в парикмахерскую».

Д/у «Что нужно парикмахеру»

	«Предметное окружение»
	Продолжать закреплять знания о предметном мире: одежда, обувь, мебель, посуда – название, назначение, материалы, из которых они сделаны.
	Рассматривание иллюстраций.

Дидактические игры на классификацию предметов.

	«Детский сад»
	Закреплять знания о труде взрослых в детском саду, об их заботе о детях.
	Беседа «Кто заботится о нас в детском саду»

	«Театрализованная деятельность»
	Побуждать детей к театрализованной игре, создать радостное настроение.
	 Летние развлечения детей.

	«Подвижные игры»
	Обучать детей  простым движениям, умению сочетать свои действия с текстом стихотворения, ходить и бегать стайкой, действовать по сигналу воспитателя, развивать умения образовывать круг.
	Хор ига «Пузырь».

«Солнышко и дождик», «Самолет», «Деревья качаются», «У медведя во бору», «Птички и кот», «Птички в гнездышках», «Поймай мяч» и другие.


3. 
	Трудовая деятельность,

коммуникация
	Основы безопасности,

коммуникация
	Формирование предпосылок экологического сознания,

коммуникация

	Сентябрь

	1. Побуждать детей убирать игрушки после игры на места (наведение порядка в групповой комнате перед выходом на прогулку). 

2. Наблюдение на прогулке за старшими дошкольниками, убирающими сухую траву с участка. 

3. Выполнение поручений воспитателя (положи игрушку на попку, подними карандаш из-под стола, сложи кубики в коробку и т. д.). 

5. Знакомство с трудом няни, наблюдение за тем, как няня моет посуду, пол. 
	1.Знакомство с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями. 

2. Уточнение правил безопасности во время игр на улице: не кидать друг в друга снежки, камни, палки. 


	1. Наблюдение за тем, как воспитатель ухаживает за комнатными цветами, поливает их, рыхлит землю.
2. Наблюдение на участке за птицами. Объяснить детям, что птиц пугать нельзя.

	Октябрь

	1. Побуждать детей собирать игрушки не только в группе, но и на улице перед уходом с прогулки.
2. Обучать детей во время одевания на прогулку доставать из шкафчика колготки, штаны, носки, надевать их. (Д/и «Оденем куклу на прогулку», «Разденем куклу после прогулки», «Покажем кукле, где лежат наши вещи»).

3. Выполнение детьми простейших трудовых действий: помочь воспитателю на прогулке собрать листья в кучку.
	1.Знакомство с элементарными правилами поведения в детском саду: нельзя брать в рот несъедобные предметы, нельзя засовывать в нос и ухо какие-либо предметы.

2. Обучать детей спокойно вести себя в раздевальной комнате.
	1. Формирование элементарных представлений о способах взаимодействия с растениями: рассматривать растения, не нанося им вреда (не рвать листья, цветы).

	Ноябрь 

	1. Наблюдение на прогулке за старшими дошкольниками, подметающими дорожки. 

2. Выполнение поручений воспитателя (сложить аккуратно книги на книжной полке).

3. Продолжать знакомить детей с трудом няни. Д/у «Помоем посуду после обеда» ( с использованием игрушечной посуды).

4. Наблюдение за работой дворника.
Дидактическая игра «Что делает дворник?» 
	1. Знакомство с элементарными правилами безопасного передвижения в помещении: быть осторожными при спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила, не толкать друг друга.

2. Знакомство с элементарными правилами поведения в умывальной комнате: нельзя включать воду без взрослого, не брызгать воду на пол, не толкать друг друга у раковин.
	1. Формирование элементарных представлений о способах взаимодействия с  животными:  наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда – рассказ воспитателя, рассматривание иллюстраций.

	Декабрь

	1. Выполнение поручений воспитателя (принеси такую же игрушку, большой (маленький) мяч, куклу в синем платье). 

2. Выполнение детьми простейших трудовых действий: помочь воспитателю на прогулке собрать снег в кучку, смести снег с построек.
3. Знакомство с трудом дворника зимой (убрать с дорожек снег, лед, посыпать их песком и т. д.). 
	1. Повторение элементарных правил поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями. 

2. Рассказать детям элементарные правила катания зимой на санках.

Чтение стихотворения О. Высотской «Санки». Обсуждение содержания стихотворения. 


	1. Закреплять 

элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им вреда, наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда 



	Январь

	1. Продолжать обучать детей во время одевания на прогулку доставать из шкафчика колготки, штаны, носки, надевать их. (Д/и «Оденем куклу на прогулку», «Покажем кукле, где лежат наши вещи»).

2. Наблюдение за тем, как воспитатель вытирает пыль с листочков, поливает цветы из лейки. 

3. Побуждать детей убирать игрушки после игры (Д/у «Покажем куклам, какой у нас порядок»).

4. Обучать детей ставить на стол салфетницы.
	1.Повторение элементарных правил безопасного передвижения в помещении: быть осторожными при спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила.
2. Обсуждение ситуации «дети бросают друг в друга игрушки» (объяснить правила взаимодействия детей в игре). 

3. Закреплять правила поведения на улице зимой: 

Беседа «Чего нельзя делать на прогулке?».  Рассматривание картины «Зимой на прогулке».


	1. Обучать детей бережному отношению к природе: не ломать веточки на кустиках.
Беседа «Как мы будем беречь кустики и деревца.

2. Воспитывать заботливое отношение к животному миру зимой. Рассказ воспитателя о том, как птицам голодно зимой, их нужно подкармливать.

Продуктивная деятельность «Птички на кормушке».

	Февраль

	1. Побуждать детей убирать после прогулки свои вещи в кабинку с помощью воспитателя. (Д/у «Разденем куклу после прогулки»).
2. Побуждать детей убирать игрушки после игры на места (наведение порядка в групповой комнате перед выходом на прогулку).

3. Уход за комнатными растениями под руководством педагога (полить цветы из лейки, протереть пыль с листьев).
	1. Рассказать детям элементарные правила поведения детей в автобусе (в автобусе дети могут ездить только со взрослыми; разговаривать нужно спокойно не мешая другим; слушаться взрослых и т. д.). 

2.Продолжать приучать детей соблюдать правила поведения в раздевалке.

3. Игровое упражнение «Покатаем куклу на санках» (закреплять правила безопасности при катании на санках).
	1. Дидактическая игра «Чья мама? Чей малыш?» (уточнить названия животных и их детенышей, повторить правила поведения с животными). 



	Март 

	1. Обучать детей ставить свой стул на занятие.
2. Развивать умения детей ставить на место обувь после прогулки.

Чтение Н. Павлова «Чьи башмачки».

3. Во время одевания на прогулку закреплять умения детей доставать из шкафчика колготки, штаны, надевать их. (Д/и «Оденем куклу на прогулку», «Покажем кукле, где лежат наши вещи»).


	1. Знакомство с элементарными правилами 

безопасности дорожного движения (дать детям элементарные представления о правилах дорожного движения: автомобили движутся по дороге, светофор регулирует движение транспорта и пешеходов). 

2. Познакомить с  правилами поведения на улице весной: 

Беседа «Чего нельзя делать на прогулке?» (ходить по лужам, есть сосульки). Рассматривание картины «Весной на прогулке».
	1. Закреплять способы взаимодействия с комнатными растениями (ухаживать за ними, рассматривать цветы глазами, не рвать цветы и не ломать листики и веточки).

	Апрель

	1. Приучать детей при раздевании перед сном вешать на стульчик свою одежду.
2. Выполнение поручений воспитателя (сложить аккуратно книги на книжной полке).

3. Закреплять умения детей убирать игрушки после игры на участке и в группе.
Д/у «Покажем, как мы умеем убирать игрушки»4. Закреплять умения детей ставить на стол салфетницы.
	1. Целевая прогулка: наблюдение затем, что происходит на улице; уточнить правила поведения на улице: не выходить за пределы детского сада без родителей или воспитателей, не подходить к незнакомым взрослым, не брать предлагаемые ими угощения, игрушки. 

2. Закреплять правила поведения на улице весной: 

Беседа «Чего нельзя делать на прогулке?» (ходить по лужам, есть сосульки).  
	1. Отметить появление жуков, обучать детей не бояться их, но и не трогать руками. Продолжать воспитывать бережное отношение ко всему живому.


	Май

	1. Побуждать детей убирать игрушки после игры (Д/у «Покажем куклам, какой у нас порядок»).
2. Закреплять умение детей ставить свой стул на занятие.

3. Закреплять умение детей под руководством воспитателя поливать цветы из лейки, протирать тряпочкой крупные листья цветов.

4. Выполнение поручений воспитателя на прогулке (принеси (унеси) лейку, лопатку, мяч и т. д.). 
	1.Уточнить правила безопасного поведения во время поездки на автобусе.

2. Закреплять элементарные правила безопасности дорожного движения 
(автомобили движутся по дороге, светофор регулирует движение транспорта и пешеходов). 

П/и «Воробушки и автомобиль».

3. Ознакомление со свойствами твердых предметов (беседа о правилах безопасности: нельзя бросать твердые предметы друг в друга, под ноги, следует ставить их на место). 


	1. Рассмотреть на клумбе цветочки, которые посадили вместе с воспитателем. Обучать детей любоваться ими, но не рвать и не топтать ногами. Рассказ воспитателя «Какие цветы растут на нашей клумбе». 


2.3.3  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

• развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Сенсорное развитие. 
Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. 

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить руками части предмета, гладить их и т.д. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький синий мяч). 

Формировать умение называть свойства предметов. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности.

Развивать продуктивную (конструктивную) деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать игрушки на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Формирование элементарных математических представлений. 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - много). 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.) 

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты. 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
Предметное и социальное окружение. 

Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. 

Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

Развивать умение  детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и т. П.), подбирать предметы по тождеству найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. Д.). 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Ознакомление с природой. 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Развивать умение  узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, собаку, корову, курицу и т. Д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и т. Д.) : называть их. 

Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка), за рыбками в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц. 

Развивать умение  различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты (яблоко, груша и т.д.).
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения. 

Осень. Формировать элементарные представления об осенних изменениях в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья; о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег, лед, скользко, можно упасть. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т.п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать с детьми природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Планируемые результаты развития: принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетных, дидактических и т. д.), проявляет интерес к игровым действиям сверстников, к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях, принимает активное участие в продуктивной деятельности, сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно; ориентируется в помещении группы и на участке детского сада,  различает основные формы деталей строительного материала, с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм, организовывает игру вокруг собственной постройки, образовывает группу из однородных предметов, различает один и много предметов, большие и маленькие предметы, называет их размер, узнает шар и куб;  умеет различать и называть предметы ближайшего окружения, некоторые овощи, фрукты (1-2 вида), некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида), узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей;  сопровождает речью игровые и бытовые действия.
	Календарно-тематическое планирование
организованной образовательной деятельности

	ФЭМП
	Ознакомление с социальным миром и миром природы

	Сентябрь

	1. «Найди пару. Игрушки»»
Задачи: формировать знания детей о предметах ближайшего окружения (игрушки), умение подбирать предметы по тождеству, развивать внимание.
2. «Сколько мячиков?»

Задачи: развивать умение различать количество предметов: много-один-ни одного, формировать умение отвечать на вопросы, повторять несложные фразы.
	1.  «Фрукты и овощи»
Задачи: формировать умение детей различать по внешнему виду фрукты (яблоко, груша, банан, апельсин) и овощи (помидор, огурец, лук, картофель), упражнять в установлении сходства и различия между предметами, развивать активную речь.
2. «Башенка для птички»

Задачи: развивать конструктивную деятельность детей, умение конструировать башенку по образцу, закреплять основную форму-кубик.

	Октябрь

	1. «Разноцветные шары»,

Задачи: формировать умение обследовать предметы, выделяя их цвет (желтый и красный), упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковые названия, развивать умение отвечать на вопросы.
2. «Шары и кубики»

Задачи: формировать умение различать предметы по форме и называть их (куб, шар), умение различать количество предметов: много-один-ни одного,  развивать речь как средство общения, используя игру с шарами и кубиками.
	1. «Осень»
Задачи: формировать представление о доступных явлениях природы, об осенних изменениях (похолодание, на деревьях желтеют и опадают листья, созревают многие овощи и фрукты), умение отвечать на вопросы.
2.  «Дорожка для машины»

Задачи: развивать конструктивную деятельность, формировать представление о деталях (кирпичик), вариантами расположения их на плоскости, развивать умение сооружать дорожку по образцу.

	Ноябрь

	1. «Прокатим шарики по дорожке»

Задачи: развивать умение детей различать контрастные по величине шарики и называть их: большой шарик, маленький шарик, совершенствовать предметные действия.
2. «Кубики и кирпичики»
Задачи: формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик), обследовать предметы, включая движения рук по предмету в процессе знакомства с ним, развивать умение различать количество предметов: один -  много.
	1. «Петушок с семьей»
Задачи: формировать умение узнавать на картинках петушка, курочку и цыплят, называть их, развивать представление о домашних птицах, умение отвечать на вопросы.

2. «Машина»

Задачи: развивать конструктивную деятельность детей, умение различать и называть строительный материал (кубик и кирпичик), вариантами расположения на плоскости, умение сооружать машину по образцу.

	Декабрь

	1. «Елка»

Задачи: формировать умение называть свойства предметов: большой, маленький, колючий, пушистый), развивать умение различать количество предметов: один-много, привлекать внимание к предметам контрастных размеров (большая елка – маленькая елка).

2. «Украшаем елку»

Задачи: формировать умение выделять величину предметов, упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющие одинаковые названия (большой шар – маленький шар), называть свойства предметов: большой, маленький.
	1. «Снег»

Задачи: формировать умение экспериментировать со снегом, формировать представления о зимних природных явлениях, развивать тактильные ощущения, температурные различия (снег холодный), умение отвечать на вопросы.

2. «Бусы на елку»

Задачи: формировать умение различать предметы по форме и называть их (шар, кубик), развивать мелкую моторику рук, речь как средство общения.

	Январь

	1. «Собери снеговика»
Задачи: привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой круг – маленький круг), формировать представление о зимних природных явлениях, развивать речь как средство общения.

2. «Найди пару»

Задачи: формировать умение обследовать предметы, выделяя их цвет, упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название, группировать предметы по одному из сенсорных признаков (цвет).


	1. «Зима в лесу»
Задачи: ознакомить с доступными явлениями природы, привлечь внимание к красоте природы зимой, формировать умение узнавать на картинках некоторых диких животных (белку, мышь) и называть их, отвечать на простейшие вопросы.

2. «Забор вокруг дома»

Задачи: развивать конструктивную деятельность, вариантами расположения на плоскости, умение сооружать «забор вокруг дома» по образцу, побуждать к использованию дополнительных сюжетных игрушек для обыгрывания.

	Февраль

	1. «Игра со снежками»

Задачи: развивать умение различать количество предметов: один – много, представления о зимних природных явлениях (идет снег) и зимних забавах (играх в снежки), развивать интерес к играм.

2. «Разноцветная одежда»

Задачи: формировать умение выделять и называть цвет предмета, сравнивать знакомые предметы одежды, подбирать предметы по тождеству («найди такой же»), упражнять в установлении  сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (по цвету).
	1. «Одежда, обувь»

Задачи: продолжать формировать знания о названиях предметов ближайшего окружения (одежде и обуви), развивать внимание, умение отвечать на вопросы.

2. «Посадка лука»

Задачи: формировать умение различать по внешнему виду овощи (лук, морковь, картофель), развивать внимание и память в дидактических играх на развитие тактильных ощущений, умение отвечать на вопросы.

	Март

	1.  «Цветы для мамы»

Задачи: привлекать внимание к предметам  контрастных размеров и их обозначению в речи (большие и маленькие цветы и бабочки), развивать умение различать количество предметов: один – много.

2. «Подарки для мамочки»

Задачи: формировать умение обследовать предметы, выделяя их цвет, упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковые названия (красный, синий, желтый, зеленый лепестки).
	1. «Весна»

Задачи: формировать представление о доступных явлениях природы, о сезонных явлениях весной (потеплело, тает снег, бегут ручьи), формировать представление о понятиях «можно», «нельзя», «опасно», развивать умение отвечать на простейшие вопросы.

2. «Наблюдение за ростом лука»

Задачи: формировать умение детей наблюдать за некоторыми явлениями в природе – ростом лука в горшочке, развивать умение отвечать на простейшие вопросы, воспитывать наблюдательность.



	Апрель

	1. «Чудесный мешочек»

Задачи: продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в дидактических играх, формировать умение включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним.  

2. «Перевезем игрушки на машине»

Задачи: привлекать внимание к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большая машина, маленькая машина), накапливать опыт по практическому освоению окружающего пространства.
	1.«Домашние животные»

Задачи: формировать умение узнавать на картинках домашних животных и называть их (кошка, собака, свинья, корова, лошадь), развивать внимание и память.

2. «У кого какая мама»

Задачи: формировать умение узнавать на картинках домашних животных и называть их детенышей, развивать внимание и память.



	Май

	1. «Поезд»
Задачи: формировать умение различать количество предметов: один – много, накапливать опыт по практическому освоению окружающего пространства, умение двигаться вместе с воспитателем в определенном направлении.

2. «День рождение куклы Кати»

Задачи: формировать умение детей выделять цвет предметов, развивать умение сравнивать, соотносить предметы по одному из сенсорных признаков (цвет).
	1. «Дикие животные»
Задачи: формировать умение узнавать на картинках диких животных и называть их (волк, лиса, заяц, медведь), развивать внимание и память.

2. «Цветы»

Задачи: развивать умение группировать прищепки по одному из сенсорных признаков (цвету), развивать интерес к играм-действиям, мелкую моторику рук.


Календарно-тематическое планирование

образовательной деятельности в режимные моменты

	Объекты
	Содержание 
	Методические приемы

	Сентябрь

	Растительный мир
	Рассматривание деревьев. Отметить, что на них появились желтые и красные листочки, а на некоторых деревьях еще много зеленых листочков.
Рассматривание цветов на клумбе. Обратить внимание детей на то, что осенью еще много цветов на клумбе. Какие цветы?(астры и бархатцы). Познакомить с этими цветами, развивать умения  запоминать названия, отметить строение цветка (стебель, лист, цветок, корень, семена).

Закреплять знания о фруктах.
	Рассматривание иллюстраций.
Д/и «что бывает осенью».

Д/и «Чудесная корзинка» (фрукты).

Беседа: «Расскажем кукле,  какие бывают фрукты».

	Животный мир
	Наблюдение за птицами.

Рассмотреть птиц, прилетающих на участок. Отметить их строение, особенности внешнего вида. Рассказать детям, что многие птицы улетают в теплые края.
Рассмотреть кошку (игрушку), отметить особенности ее внешнего вида.
	Рассматривание иллюстраций.
Д/у «Большая или маленькая птичка».

Д/и «Что делает кошка?» (действия кошки).

Д/и: «Знакомство с котенком».

	Неживая природа
	Отметить какая бывает погода осенью (теплая, солнечная, а бывает пасмурная, дождливая, холодная). Отмечать ежедневно какая  погода. Обратить внимание на цвет неба, есть ли солнце на небе, дует ли ветер. Кокой ветер, сильный или слабый?
	Рассказ воспитателя.
Чтение потешек: «Солнышко, ведрышко»,

«Дождик, дождик, полно лить…».

	Октябрь

	Растительный мир
	Наблюдать листопад, слушать, как шуршат листья под ногами.
Рассмотреть листья разных деревьев, побуждать собирать листья в букет.

Закрепить знания об овощах.
	Сбор осенних листьев.
Чтение М.Пришвин «Листопад».

Д/и «Падают листочки».

Д/и «Соберем листочки».

Д/и «Чудесная корзинка» (овощи).

Беседа: «Расскажем кукле,  какие бывают овощи».

	Животный мир
	Рассмотреть собачку (игрушку), отметить особенности ее внешнего вида.
Наблюдение на прогулке за воробьями.
	Рассматривание иллюстраций.

Д/и «Собачка в гостях у детей».

Д/и « Что делает собачка?» (действия собачки).

Д/и «Знакомство со щенком».

Д/и «Угадай, кто это», «Покажи и назови».

	Неживая природа
	Наблюдение за дождем, закреплять умение называть состояние погоды: тепло, идет дождь.
Обучать детей различать и называть части суток: день, ночь.
	Рассматривание иллюстраций.
Чтение потешки «Дождик, дождик, пуще».

	Ноябрь 

	Растительный мир
	Обучать детей различать куст и дерево.
Закреплять знания об овощах и фруктах.
	Рассматривание иллюстраций.
Д/и «Что есть у дерева?» (с использованием многофункционального панно «Времена года»)

Чтение А.Плещеев «Осень наступила».

Д/и «Лото» (овощи и фрукты).

	Животный мир
	Уточнять знания о домашних птицах: куры, гуси, утки, обучать различать по внешнему виду, звукоподражать им. Развивать умения видеть разницу между взрослыми птицами и детенышами, побуждать правильно называть их.
	Рассматривание иллюстраций.
Д/и «Кто как кричит», «Мамы и детки».

Чтение: потешка «Курочка рябушечка…».

В. Сутеев «Цыпленок и утенок», Е. Чарушин «Курочка». 

	Неживая природа
	Наблюдение за ветром, обратить внимание на то, как раскачиваются деревья.

Наблюдать первый снег.

Дать понятие: стало холодно, скоро зима.

Обратить внимание на изменение в одежде людей. 
	Рассматривание иллюстраций.
Игра с вертушками.

Д/и «Оденем куклу на прогулку».

Беседа: «Как мы одеваемся осенью»



	Декабрь 

	Растительный мир
	Рассмотреть деревья без листьев.
Рассмотреть комнатный цветок фикус, обучать различать основные его части.
	Рассматривание иллюстраций.
Д/и «Листья и цветочки».

«Парные картинки».

	Животный мир
	Рассмотреть птиц у кормушки, обучать определять их размер.
Закреплять знания о домашних животных (собака, кошка, корова, лошадь).
	Рассматривание иллюстраций.
Чтение: потешка «Киска, киска, киска брысь…», В. Берестов «Маленький бычок».

Д/у «Кто в домике живет?».

	Неживая природа
	Наблюдать, как падает снег, рассмотреть снежинки, отметить, где лежит снег.
Уточнять свойства снега (белый, холодный).
	Рассматривание иллюстраций.
Д/и «Что бывает зимой?»  (с использованием многофункционального панно).



	Январь

	Растительный мир
	Рассмотреть деревья в  зимнем уборе, вызвать чувство восхищения.
Закрепить знания об овощах и фруктах: название, форма, цвет.
	Рассматривание иллюстраций.
Чтение Л, Воронкова «Снег идет».

Д/и «Подбери такой же», «Разрезные картинки: овощи и фрукты».

	Животный мир
	Наблюдение за птицами, прилетающими на кормушку.
Развивать умения узнавать сороку, воробья, голубя. Обратить внимание на их поведение у кормушки: клюют, перелетают с ветки на ветку, улетают.

Закрепить знания о домашних животных (чем питаются), знакомить с детенышами домашних животных.
	Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Какие птицы прилетают на кормушку».

Чтение потешки «ОЙ. Бычок, мой бычок», «Дай молочка, буренушка», С, Теплюк «Котята», Е. Чарушин «Корова».
Д/и «Чьи детки», «Найди маму».

«Кто что ест».

	Неживая природа
	Продолжать наблюдать за снегом, уточнить его свойства. В оттепель предложить лепить из снега снежки.
	Рассматривание иллюстраций.
Продуктивная деятельность «Снежные комочки».

	Февраль 

	Растительный мир
	Продолжать развивать умение видеть красоту зимних деревьев. Рассмотреть ель и лиственное дерево, предложить найти различие.
	Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Какие разные деревья».



	Животный мир
	Закрепить названия птиц, прилетающих на кормушку. 
Формировать умения  детей узнавать и называть животных леса: заяц, лиса, волк, медведь.
	Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Кто живет в лесу».

Чтение: русские народные сказки «Колобок», «Теремок», «Снегурушка и лиса», Г.Лагздынь «Зайка, зайка, попляши».

 Д/и «В лес к друзьям» ( с использованием многофункционального сюжетного панно «Животные леса»). 

	Неживая природа
	Закрепить представления о признаках зимы: холодно, много снега, он лежит на земле, деревьях, домах. Люди надевают теплые вещи.
	Рассматривание иллюстраций.
Чтение: И. Токмакова «Как на горке снег, снег».

Д/и «Зима. Оденем куклу на прогулку».

	Март

	Растительный мир
	Закрепить знания о различии лиственных и хвойных деревьев.
Формировать  знания о комнатных цветах, отметить их основные части: ствол, ветки, листочки, основными способами ухода за комнатными растениями, воспитывать любовь и заботу.
	Рассматривание иллюстраций.
Рассматривание комнатных цветов.

Д/и «Покажи и назови», «Собери цветок».

	Животный мир
	Наблюдение за птицами, обучать видеть их различия и сходство.
Продолжать знакомить с дикими животными, обучать правильно называть их, находить на картинке, читать вместе  с воспитателем знакомые стихи и потешки.
	Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Каких птиц мы знаем».

Д/у лото «Дикие животные».

Чтение: потешка «Сидит белка на тележке..», В. Даль «Ворона», С. Маршак «Слон», «Тигренок», И. Токмакова «Десять птичек – стайка», А.Барто «Птичка».

	Неживая природа
	Обратить внимание на весеннее солнце: становится теплее, снег начинает таять. Наступает весна.
	Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Весна пришла».

	Апрель 

	Растительный мир
	Показать детям первую траву, которая появляется на проталинах.

Закреплять знания о комнатных растениях, обучать выделять их части.
	Рассматривание комнатных растений.
Д/и «Весна пришла» ( с использованием многофункционального сюжетного панно «Времена года» - весна).

Д/и  «Что есть у цветка?»

	Животный мир
	Наблюдение за воробьями: чирикают, купаются в лужах.
Отметить появление жуков, обучать не бояться их  и не брать в руки, воспитывать бережное отношение ко всему живому.
	Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Мы не боимся жучков и не обижаем их».

Чтение: потешка «Божья коровка».

	Неживая природа
	Наблюдать, как тает снег на участке, за ручейками. Отметить, как изменилась одежда детей.
	Рассматривание иллюстраций, одежды.

Д/у «Парные картинки», «Весна. Оденем куклу на прогулку».
Чтение: Л.Толстой «Пришла весна».

	Май 

	Растительный мир
	Рассмотреть одуванчик.

Рассмотреть цветы на клумбе, обучать любоваться ими. Закрепить названия частей растения: стебель, цветок.
	Рассматривание иллюстраций.
Рассказ воспитателя «Наша клумба».

Чтение: В. Серова «Одуванчик».

	Животный мир
	Закрепить знания о домашних животных, птицах, их детенышах.
Понаблюдать за бабочками.
	Рассматривание иллюстраций.
Д/и «Найди и назови», «Кто как кричит», «Мамы и детки», «Чья мама», «Посади бабочку на цветок».

	Неживая природа
	Продолжать наблюдать за изменениями погоды: становиться теплее, солнце ярко светит.
Наблюдать из окна за весенним дождем.
	Рассматривание иллюстраций.
Беседа «Что бывает весной».

Чтение: потешка «Радуга-дуга…».
Д/и «Наблюдение за солнечным зайчиком».

	Июнь август

	Растительный мир
	Рассматривание растений цветника.

Рассмотреть лиственное дерево и ель. Подвести к сравнению из внешнего вида летом и зимой. Рассмотреть овощи, выросшие на грядке, закрепить их названия.
	Целевые прогулки.

Беседы «Наши цветы», «что мы знаем об овощах и фруктах».

Д/и «Парные картинки», «Разрезные картинки».

Чтение: З Александрова «Ромашки», П. Воронько «Березка».

Продуктивная деятельность: «В саду созрели яблоки», «Цветы», «Морковка для зайчика».

	Животный мир
	Наблюдать за насекомыми: бабочка, жук, божья коровка, комар, обучать спокойно вести себя с ними.
Обобщать представления о домашних и диких животных, насекомых, птицах.
	Рассматривание иллюстраций.

Чтение: потешка «Тень, тень, потетень…», белорусская народная сказка «Пых», Т.Александрова «Медвежонок Бурик», В. Бианки «Купание медвежат», К. Ушинский «Петушок  семьей», К. Чуковский «Цыпленок».

Д/и: «Парные картинки», лото. 
Продуктивная деятельность: «Жуки в траве», «Цыпленок».

	Неживая природа
	Отмечать состояние погоды: тепло, солнечно, идет дождь, дует ветер,. Наблюдать за дождем, рассмотреть участок после дождя, отметить, что земля мокрая, кругом лужи.
В ветреную погоду послушать шелест листьев, наблюдать как качаются ветки деревьев.
	Рассматривание иллюстраций.

Игры с вертушками.
Продуктивная деятельность «Дождик, дождик, полно лить…».


2.3.4  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

• практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 
Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных). На картинках показывать состояния людей и животных: радуется, грустит и т. д. 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. 

Развитие всех компонентов устной речи, 
практическое овладение нормами речи. 
Формирование словаря. 
На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

•существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу года дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов.

Звуковая культура речи.

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов), 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. 
Совершенствовать грамматическую структуру речи. Формировать умения согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. 
Помогать детям отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и более сложные вопросы («во что одет?», «что везет?», «кому?», «какой?», «где?», «когда?», «куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок обучать детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Формировать умение слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

Планируемые результаты развития: принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетных, дидактических и т. д.), проявляет интерес к игровым действиям сверстников, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные произведения, активность при выполнении простейших танцевальных движений, принимает активное участие в продуктивной деятельности, может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке. Программные задачи: называть имена членов своей семьи и воспитателей; побуждать делиться информацией, говорить о неудобствах, сопровождать речью игровые и бытовые действия, развивать интерес к слушанию небольших рассказов без наглядного сопровождения, доступных по содержанию стихов, сказок, рассказов; учить при повторном чтении проговаривать слова, небольшие фразы, рассматривать иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога.

Календарно – тематическое планирование

организованной образовательной деятельности.

	Название
	Задачи

	Сентябрь

	1. «Путешествие по комнате».


	Приучать детей участвовать в коллективном мероприятии, слышать и понимать предложения воспитателя, охотно выполнять их (что-то проговорить или сделать).

	2. «Кто у нас хороший, кто у нас пригожий».
	Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь им запомнить имена товарищей, преодолеть застенчивость.

	3. «Показ настольного театра «Репка».
	Напомнить детям содержание сказки «Репка», вызвать желание рассказывать сказку вместе с воспитателем, обучать выполнять действия, о которых говорится в сказке, развивать активную речь.

	4. «Про девочку Машу и Зайку – Длинное Ушко».
	Помочь детям понять, что утреннее расставание переживают все малыши и все мамы, поупражнять в проговаривании фраз, которые можно произнести, прощаясь с мамой (другим родственником).

	5. «Картинки – загадки».
	Формировать артикуляцию гласных звуков, развивать звукоподражание, желание отвечать на вопросы.

	6. «Стихотворения А.Барто «Игрушки».
	Формировать слуховое и зрительное восприятие художественного текста, желание повторять отдельные слова и фразы, воспитывать бережное отношение к игрушкам.

	7. «Угощаем кукол кашей».
	Формировать умение детей выполнять с помощью взрослого игровые действия, развивать активную речь, желание играть с другими детьми.

	8. «Игра с куклой».
	Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина) и на игрушке, развивать интерес к играм-действиям, активную речь, как средство общения, используя куклу в качестве наглядного материала.

	Октябрь

	1. Чтение немецкой народной песенки «Три веселых братца».
	Формировать у детей умение слушать стихотворный текст, проговаривать звукоподражательные слова, выполнять движения, о которых говорится в тексте песенки.

	2. Дидактическая игра «Поручения». Дидактическое упражнение «Вверх-вниз».
	Совершенствовать умение детей понимать речь воспитателя, поощрять попытки детей самостоятельно осуществлять действия с предметами и называть их, помочь детям понять значение слов вверх – вниз, научить отчетливо произносить их.

	3. Повторение сказки «Репка». Дидактическое упражнение «Кто что ест?, «Скажи «а».
	Напомнить детям содержание сказки «Репка», вызвать желание рассказывать сказку вместе с воспитателем, уточнить представление детей о том, какое животное что ест (мышка грызет корочку сыра, собака косточку и тд.), активизировать в речи детей глаголы лакать, грызть, есть, обучать отчетливо произносить звук а, небольшие фразы.

	4. Дидактические игры «Поручения», «Лошадки».
	Обучать детей дослушивать задания до конца, осмысливать его и выполнять соответствующие действия, различать действия, противоположные по значению (подняться вверх – спуститься), учить отчетливо поизносить звук и.

	5. Чтение рассказа Л.Н.Толстого «Спала кошка на крыше». Дидактическая игра «Ослики».
	Приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения, упражнять в отчетливом произношении гласных звуков и, а и звукосочетания иа.

	6. Чтение рассказа «Был у Пети и Миши конь».
	Совершенствовать умение детей слушать рассказ без наглядного сопровождения.

	7. Игры и упражнения на звукопроизношение (звук у). Чтение песенки «Разговоры».
	Закрепить правильное произношение звука у (изолированного и в звукосочетаниях).

	8. Рассматривание сюжетных картин.
	Обучать детей понимать, что изображено на  картинке, осмысливать взаимоотношения персонажей, отвечать на вопросы воспитателя, способствовать активизации речи. 

	Ноябрь

	1. Дидактическая игра «Кто пришел? Кто ушел?». Чтение потешки «Наши курочки с утра…»
	Совершенствовать умение детей понимать вопросы воспитателя, вести простейший диалог со сверстниками, развивать внимание. Обучать детей различать и называть птиц, о которых упоминается в потешке.

	2. Дидактическое упражнение «Ветерок». Чтение стихотворения А.Барто «Кто как кричит».
	С помощью султанчиков обучать детей медленно выдыхать воздух через рот (подготовительные упражнения для развития речевого дыхания). Познакомить детей со стихотворением-загадкой, совершенствовать речевой слух.

	3. Дидактическая игра «Это я придумал». Чтение русской народной потешки «Пошел котик на торжок…».
	Закрепить умение детей объединять действием 2-3 любые игрушки, озвучивать полученный результат при помощи фразовой речи, познакомить детей с народной  потешкой.

	4. Дидактические упражнения и игры с кубиками. 
	Упражнять детей в различении и назывании цветов (красны, синий, желтый), выполнении заданий воспитателя («сделай так-то»), рассчитанных на понимание речи и ее активизацию.

	5. Чтение сказки «Козлятки и волк» (обр. К.Ушинского).
	Познакомить детей со сказкой, вызвать желание поиграть в сказку.

	6. Игра-инсценировка «Добрый вечер, мамочка»
	Рассказать детям о том, как лучше встретить маму с работы, что сказать ей (или любому другому родному человеку).

	7. Рассматривание сюжетных картин.
	Помочь детям понять содержание картины, в процессе рассматривания активизировать речь детей, учить договаривать слова, небольшие фразы. 

	8. Дидактическое упражнение «Выше – ниже, дальше – ближе».
	Упражнять детей в определении местоположения объекта и правильном его обозначении, развивать память.

	Декабрь

	1. Дидактические игры на произношение звуков м – мь, п – пь, б – бь. Дидактическая игра «Кто  ушел? Кто пришел?».
	Формировать умение четко произносить звуки м – мь, п – пь, б – бь в звукосочетаниях, различать на слух близкие по звучанию звукосочетания, совершенствовать память и внимание.

	2. Инсценирование сказки В.Сутеева «Кто сказал мяу?»
	Познакомить детей с новым произведением, доставить малышам удовольствие от восприятия сказки.

	3. Инсценирование сказки В.Сутеева «Кто сказал мяу?»
	Доставить малышам удовольствие от восприятия знакомой сказки, привлекать детей к воспроизведению диалогов между Щенком и теми животными , которые попались ему на глаза.

	4. Дидактические упражнения на произношение звука ф. Дидактическая  игра «Далеко – близко».
	Укреплять артикуляционный и голосовой аппараты детей, предлагая задания на уточнение и закрепление звука ф, учить произносить звукосочетания с различной громкостью, определять расстояние до наблюдаемого объекта (далеко-близко) и использовать в речи соответствующие слова.

	5. Рассматривание иллюстраций  В. Сутеева к сказке «Кто сказал мяу» Повторение потешки   «Пошел котик на торжок…».
	Приучать детей рассматривать рисунки в книжке, повторить с детьми народную потешку «Пошел котик на торжок…».

	6. Дидактическая игра «Подбери перышко»
	Обучать детей различать и называть красный, желтый, зеленый цвета, повторять фразы вслед за воспитателем.

	7. Рассматривание сюжетных картин.
	Обучать детей рассматривать картину, радоваться изображенному, отвечать на вопросы воспитателя по ее содержанию, делать простейшие выводы.

	8. Игры и упражнения на звукопроизношение (звук к). Чтение стихотворения  К. Чуковского «Котауси и Мауси»
	Обучать детей правильно и отчетливо произносить звук к , способствовать развитию голосового аппарата (произнесение звукоподражаний с разной громкостью), активизировать словарь. Познакомить детей с новым произведением.

	Январь

	1. Чтение сказки Л.Н.Толстого «Три медведя»
	Познакомить детей со сказкой, приучая их внимательно слушать относительно большие по объему художественные произведения.

	2. Игра «Кто позвал?» Дидактическая игра «Это зима?»
	Обучать детей различать на слух звукоподражательные слова, узнавать сверстников по голосу (игра «Кто позвал?»). Рассматривать с детьми раздаточные картинки (зимние сюжеты) и объяснять, что на них изображено.

	3. Рассказывание без наглядного сопровождения.
	Развивать у детей способность понимать содержание рассказа без наглядного сопровождения, умение слушать один и тот же сюжет в сокращенном и полном содержании.

	4. Дидактическая игра « Устроим кукле комнату». Дидактические упражнения на произношение звуков д, дь.
	Упражнять детей в правильном назывании предметов мебели, обучать четко и правильно произносить звукоподражательные слова.

	5. Повторение знакомых сказок. Чтение потешки «Огуречик, огуречик…».
	Вспомнить с детьми знакомые сказки, помогать малышам драматизировать отрывки из произведений, помочь запомнить новую потешку.

	6. Упражнения на совершенствование звуковой культуры речи.
	Упражнять детей в отчетливом произношении звуков т, ть, развивать голосовой аппарат с помощью упражнения на образование слов по аналогии.

	7. Дидактическое упражнение «Чья мама? Чей малыш?»
	Обучать детей правильно называть домашних животных и их детенышей, угадывать животное по описанию.

	8. Повторение материала.
	Повторить материал, который вызвал затруднение у детей.

	Февраль

	1. Рассказывание сказки «Теремок» (обр. М. Булатова).  Чтение русской народной песенки «Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду».
	Познакомить детей со сказкой «Теремок» и песенкой-присказкой. 

	2. Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили». Упражнение на звукопроизношение и укрепление артикуляционного аппарата.
	Обучать детей следить за рассказом воспитателя, добавлять слова, заканчивать фразы, упражнять в отчетливом произнесении звука х (изолированного и в звукоподражательных словах и фразах).

	3. Чтение потешки «Наша Маша маленька…», стихотворения С.Капутян «Маша обедает».
	Помочь детям понять содержание потешки, обратить внимание на слова аленька, черноброва, вызвать желание слушать потешку неоднократно, познакомить со стихотворением, учить договаривать звукоподражательные слова и фразы, встречающиеся в стихотворении. 

	4. Повторение стихотворения С.Капутян «Маша обедает». Дидактическая игра «Чей, чья, чье».
	Вызвать у детей удовольствие от восприятия знакомого произведения и совместного чтения его с педагогом, обучать согласовывать слова в 

предложении.

	5. Рассматривание иллюстраций к сказке «Теремок». Дидактическое упражнение «Что я сделала?»
	Дать детям почувствовать  взаимосвязь между содержанием литературного текста и рисунков к немую Обучать правильно называть действия, противоположные по значению.

	6. Инсценирование сказки «Теремок»
	Помочь детям лучше запомнить сказку, вызвать желание воспроизвести диалоги между сказочными персонажами.

	7. Знакомство с рассказом Я. Тайца «Поезд».
	Совершенствовать умение слушать рассказ без наглядного сопровождения.

	8. Рассматривание сюжетной картины.
	Проанализировать пытаются ли дети передавать содержание картины или в основном перечисляют предметы, действия, стали ли высказывания разнообразнее.

	Март

	1. Рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя». Дидактическая игра «Чья картинка».
	Дать детям возможность убедиться в том, что рассматривать рисунки в книжках интересно и полезно (можно узнать много нового), продолжать обучать согласовывать слова в предложениях.

	2. Рассматривание картины «Дети играют в кубики».
	Продолжать развивать умения детей понимать  сюжет картины, отвечать на вопросы и высказываться по поводу изображенного.

	3. Чтение произведения К. Чуковского «Путаница»
	Познакомить детей с произведением, доставляя радость малышам от звучного, веселого стихотворения.

	4. Рассматривание иллюстраций к произведению К. Чуковского «Путаница».  Дидактическое упражнение «Что я делаю?»
	Продолжать объяснять  детям, как интересно рассматривать рисунки в книжках, активизировать  в речи детей глаголы, противоположные по значению.

	5. Рассказывание произведения К Ушинского «Гуси» без наглядного сопровождения.
	Продолжать приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения.

	6. Игра-инсценировка «Как машина зверят катала».
	Продолжать обучать детей участвовать в инсценировках, развивать способность следить за действиями педагога, активно проговаривать простые и более сложные фразы, отчетливо произносить звук э, звукоподражать эй.

	7. Дидактическое упражнение «Не уходи от нас киска!» Чтение Г.Сапгира «Кошка».
	Объяснить детям, как по-разному можно играть с игрушкой и разговаривать с ней. Помогать детям повторять за воспитателем и придумывать самостоятельно несложные обращения к игрушке.

	8. Дидактическое упражнение «Как можно медвежонка порадовать?»
	Продолжать обучать детей играть и разговаривать с игрушкой, употребляя разные по форме и содержанию обращения.

	Апрель

	1. Чтение сказки «Маша и медведь»  в обр. М. Булатова.
	Познакомить детей с русской народной  сказкой.

	2. Повторение сказки «Маша и медведь»  в обр. М. Булатова. Рассказ воспитателя об иллюстрациях к сказке.
	Постараться убедить детей в том, что рассматривая рисунки, можно увидеть много интересного, помочь детям разыграть отрывок из сказки, прививая им интерес к драматизации.

	3. Дидактическое упражнение «Я ищу детей, которые полюбили бы меня…»
	Привлечь внимание детей к новой игрушке, обучать их рассказывать о том, как они будут играть с ней.

	4. Чтение главы «Друзья» из книги Ч. Янчарского «Приключения Мишки Ушастика».
	Вызвать у детей радость за Мишку Ушастика, нашедшего друзей, желание узнать что-то новое про симпатичного медвежонка.

	5. Рассматривание картин из сери «Домашние животные».
	Помочь детям увидеть различия между взрослыми животными и детенышами, обогащать и активизировать словарь, развивать инициативную речь.

	6. Купание куклы Кати.
	Помочь детям запомнить и научить употреблять в речи названия предметов, действий, качеств: ванночка, мыло, намыливать, вытирать, горячая, холодная и др. Показать малышам, как интересно можно играть с куклой.

	7. Чтение сказки Д. Биссета «Га-га-га»
	Вызвать у детей симпатию к маленькому гусенку, открывающему мир, поупражнять в произнесении звукоподражаний.

	8. Повторение материала.
	С помощью разных приемов помочь детям вспомнить прочитанные сказки, побуждая к инициативным высказываниям.

	Май

	1. Чтение стихотворения А. и П. Барто «Девочка-ревушка»
	Познакомить детей с произведением, помочь понять малышам, как смешно выглядит капризуля, которой все не нравится.

	2. Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят». Игра в цыплят.
	Продолжать обучать  детей рассматривать картину (отвечать на вопросы, слушать пояснения воспитателя и сверстников, образец рассказа воспитателя).

	3. Чтение рассказа Г.Балла «Желтячок»
	Познакомить детей с рассказом, обучать слушать произведение без наглядного сопровождения, отвечать на вопросы, понимать что кличка животных зависит от их внешних признаков.

	4. Дидактические упражнения «Так или не так?» Чтение стихотворения А.Барто «Кораблик»
	Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и попытаться выразить свое впечатление в речи. Повторить знакомые стихи.

	5. Дидактические упражнения «Так или не так?». Чтение песенки «Снегирек»
	Продолжать развивать умения детей осмысливать различные жизненные ситуации (без наглядного сопровождения), с помощью игры отрабатывать у детей плавный легкий выдох.

	6. Чтение сказки В. Бианки «Лис и мышонок»
	Познакомить детей с произведением, развивать умения помогать воспитателю читать сказку, договаривая слова и отдельные фразы.

	7. Здравствуй, весна! 
	Совершить путешествие по участку детского сада, чтобы найти  приметы весны и поприветствовать ее.

	8. Повторение материала.
	Работа по закреплению программного материала по выбору воспитателя.


2.3.5  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Вид деятельности: игровая, двигательная, коммуникативная, 
Содержание направлено на достижение целей охраны здоровья детей и физическое развитие: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 
В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. 

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

Специальные закаливающие процедуры проводятся по решению администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания родителей. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Во время еды учить детей правильно держать ложку. 

Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно +
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности человека: глазки – смотреть, ушки – слышать, носик – нюхать, язычок – пробовать (определять) на вкус, ручки – хватать, держать, трогать; ножки – стоять, прыгать, бегать, ходить; голова – думать, запоминать; туловище – наклоняться и поворачиваться в разные стороны. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта. 
Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности. 

Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке. 

Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание). Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.). 
Комплекс мероприятий, направленных на физическое развитие воспитанников.
	№п/п
	Мероприятия 
	Периодичность 
	Ответственный

	I.  Наблюдение

	1.
	Определение уровня физического развития. 

Определение уровня физической подготовленности детей. 
	1 раз в год (в мае) 
	Медсестра, воспитатели группы

	 II. Двигательная деятельность

	1.
	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно 
	Воспитатели группы

	2.
	Физическая культура

- в группе
	2 раза в нед.
	Воспитатели группы

	3.
	Подвижные игры
	 2 раза в нед.
	Воспитатели группы

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно 
	Воспитатели группы

	III. Профилактические мероприятия

	1.
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние фильтры, работа с родителями) 
	В неблагоприятные периоды (осень-весна), в периоды возникновения инфекции 
	Медсестра, воспитатели групп 

	IV. Закаливание

	1.
	Ходьба босиком после сна, в НОД по физической культуре в группе 
	Воспитатели

	2.
	Облегченная одежда детей 

в течение дня 
	Воспитатели, младшие воспитатели

	3.
	Мытье рук, лица прохладной водой  после сна
	Воспитатели 

	V. Организация вторых завтраков

	1.
	Соки натуральные или фрукты 

Ежедневно 9.30 
	Воспитатели, младшие воспитатели 

	
	
	


Система закаливания в группе
	№ п/п
	Оздоровительные мероприятия
	Время года

	1. 
	Утренний прием детей на воздухе 
	Летом 

	2.
	Дыхательная гимнастика 
	В течение года

	3.
	Босохождение после сна
	Летом и в отапливаемый сезон

	4.
	Умывание прохладной водой  после сна
	В течение года

	5.
	Прогулка 2 раза в день 


	В течение года в благоприятную погоду

	6.
	Сон без маек
	Летом 

	7.
	Соблюдение воздушного режима 
	В течение года

	8.
	Проветривание помещений группы
	В течение года


Модель двигательной активности
	№ п/п
	Форма работы
	Количество времени в неделю

	1.
	Организованная деятельность 
	3ч 30мин /нед 

	2.
	Утренняя гимнастика 
	5мин *5=25 мин 

	3.
	Хороводная игра или игра средней подвижности 
	2-3 мин 

	4.
	НОД по физическому развитию 
	10мин*2=20мин 

	5.
	НОД по Музыкальному развитию 
	8мин*2=16мин 

	6.
	Физкультминутка вовремя НОД 
	2-3 мин 

	7.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 

• утром 

• вечером 
	6мин*10=60мин 

	8.
	Игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна 
	3мин*5=15мин 

	9.
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе и на прогулке 
	

	10.
	Индивидуальная работа по развитию движений 
	


Программные задачи: 

- обучать детей ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей, прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед; брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч, ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу; 

- обучать детей самостоятельно есть, одеваться и раздеваться в определенной последовательности; 

- формировать навыки опрятности, умение пользоваться индивидуальными предметами (платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); 

- формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх, при использовании спортивного инвентаря; 

- создавать условия для развития нравственных качеств, активизировать мышление детей, поощрять речевую активность в процессе двигательной активности, привлекать внимание к эстетической стороне элементарных физкультурных предметов (флажки, кубики, палочки и т. д.); 

- развивать ритмику движений под музыкальное сопровождение.
Планируемые результаты развития: 

- владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

- самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; 

- владеет доступными возрасту навыками обслуживания, принимает участие в подвижных, сюжетных играх; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы; 

- принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисовании, конструировании); 

- проявляет активность при выполнении простейших танцевальных движений, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту сказки, музыкальные произведения; 

- соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

- сооружает элементарные постройки.

	Календарно-тематическое планирование

	Физическая культура
	Здоровье 

	Сентябрь 
1 – 4 Неделя.

  «В гостях у деток!»             
1. В гости к детям приходит кукла Катя. Возьми у Кати погремушку – ходьба в прямом направлении до предмета (3-4 метра).

2. Ходьба вместе с куклой и воспитателем стайкой вокруг комнаты.
3. Ползание на  четвереньках до погремушки (3-4 метра).
4. Перешагивание через ручеек (10см).
   5.ОРУ «Покажем кукле палочку!» И.П.: сидя на ковре,   обеими руками держаться за палочку. Поднять руки вверх и опустить вниз. Повторить 4 раза.

5. П/и «Пляска с погремушкой».

             «По тропинке мы пройдем и немножко отдохнем!». 

(см. Карпухина, стр.215).
	1. Утренняя гимнастика «Осенние листочки»
2. Приучение детей к мытью рук после рисования, лепки, перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

3. Целевая прогулка по территории детского сада «Порадуемся солнышку». 

4. Гимнастика после сна 
«Потягушечки».
5. Приучать детей кушать аккуратно, не крошить крошки на стол.

6. Во время умывания обучать детей правильно пользоваться мылом и полотенцем.

	Октябрь 

1 – 2 Неделя.

«Наши ножки ходят по дорожке!»      
1. Дети вместе с воспитателем и собачкой отправляются на прогулку в лес. Ходьба по ограниченной плоскости - по дорожке(3-4м) до предмета (дерево, елочка и тд.).
2. Упражнение «Подлезь под воротики» - (2-3м).
3. «Мой веселый звонкий мяч» - бросание мяча двумя руками вперед.

4. П/и «погуляем с собачкой» - ходьба стайкой по групповой комнате.

П/и «Бегите ко мне» (с мячом).
(см. Карпухина, стр. 216).

3 – 4 Неделя.

«Серенькая кошечка!»            
1. Ходьба в прямом направлении «Поздоровайся с кошечкой».
2. Ходьба по ограниченной поверхности (дорожка шириной 40см, длиной 4 метра).
3. Упражнения «Делай, как кошечка» - ползание (3-4м) и перелезание через бревно.

Ползание и подлезание под веревку.

4. ОРУ «Покажи кошечке, как мы умеем» - и.п.: сидя, держаться обеими руками за длинную палку. Поднять руки вверх, опустить (4-6 раз).

4. П/и «Идите за кошечкой» - ходьба вокруг комнаты.
(см. Крпухина, стр 217).
Ноябрь
1 – 2 Неделя.

«Зайка серенький сидит!»         
1. Ходьба и бег друг за другом вокруг группы.

2. «Поздоровайся с зайкой» - ходьба по ребристой доске. 
«Повтори, как зайка!» - ползание и переступание рейки, приподнятой на высоте 10см.
3. ОРУ «В круг зайчата прибежали. Дружно сели, дружно встали» - и.п.: стоя, держаться руками за обруч. Присесть, выпрямиться. Повторить 4-6 раз. Зайка сидит в центре круга.

4. Игровое упражнение «Прыгай, как зайка!» - прыжки на двух ногах, затем спокойная ходьба по групповой комнате (см. Карпухина, стр.221). 

3-4 Неделя

«Ай да зайка, молодец!»      
1. Ходьба и бег друг за другом вокруг группы.

2. «Поздоровайся с зайкой» - ходьба по ребристой доске. 

«Повтори, как зайка!» - ползание и переступание рейки, приподнятой на высоте 10см.

3. ОРУ «Зайка лапки поднимает!» - и.п.: лежа на спине, ноги вытянуты. Поднять ноги до палки и опустить на пол. Повторить 4-6 раз. 

4. «Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть». И.п.: стоять свободно, лицом по направлению броска. Бросать мешочки с песком вдаль левой рукой 2-3 раза. 

5. .Игровое упражнение «Зайка прыг -  и ускакал!» - прыжки на двух ногах вдаль, заключительная ходьба 25-30 сек. (см. Карпухина, стр. 221).

Декабрь 

1 – 2 Неделя.

«Шустрые котята»  

1. Ходьба и бег друг за другом вокруг группы.

2. «Пройти, как котик» - ходьба в прямом направлении (2-3 м) и ходьба по гимнастической доске. Повторить 2-3 раза.

3. «Проползи, как котик!» - ползание по дорожке между двумя шнурами (ширина дорожки 30 см), встать погладить котика, который сидит на стуле на расстоянии 1 метра.  Повторить 2-3 раза. 

4. ОРУ «Покажем котику, как мы умеем!» - И.п.: лежа на спине, держаться за палку, руки вытянуты. Сесть и лечь. Повторить 4-6 раз.

5. Игровое упражнение «Найди, где спрятался котик» (2 раза). Воспитатель прячет игрушку так, чтобы дети видели, куда он ее ставит. Затем все идут искать, находят. Котик мяукает, дети его гладят, затем садятся на стулья (см. Карпухина, стр. 223).

3 – 4 Неделя.
«Мы – петрушки!»    
1. Ходьба и бег друг за другом вокруг группы.

2. «Вместе с петрушкой» -  ходьба по гимнастической доске.
3. Ползание и подлезание под воротики (высота 40-50 см). Повторить 2-3 раза.

4. ОРУ «Покажи Петрушке игрушку» -  И.п.: стоя у палки, приподнятой на высоте 4—50 см. По другую сторону палки стоят кегли. Наклониться вперед над палкой, взять кеглю и поднять вверх, наклониться, поставить кеглю на пол, выпрямиться и показать руки. Повторить 2-3 раза.

5. «Поиграем с петрушкой в мяч!» - бросать мяч из-за головы двумя руками, бежать за мячом. Повторить 3-4 раза. 

6. Игровое упражнение «Догони Петрушку!» и спокойная ходьба с ним. (см. Карпухина, стр.225).

Январь 

1 – 2 Неделя.

«Мишка по лесу гулял»     
1. Ходьба и бег друг за другом вокруг группы.

2. «Высоко поднимаем ноги!» - ходить, высоко поднимая ноги, переступая через веревки, положенные на пол на расстоянии 1,5-2м одна от другой. Повторить 2-3 раза.

3. «Делай, как мишка!» - ползание и перелезание через гимнастическую скамейку. Повторить 2-3 раза.

4. ОРУ «Вот как мы умеем!» - И.п.: сидя  на гимнастической скамейке, держаться обеими руками за палку (хватом сверху). Поднять руки вверх и опустить. Повторить 4-6 раз.

5. П/и «Мишка косолапый по лесу идет» (см. Карпухина, стр. 226).

3 – 4 Неделя.

«Мы – милашки, куклы-неваляшки!» 

1.Ходьба и бег друг за другом вокруг группы. 

2. «Покажем кукле, как мы ходим!» - ходьба по гимнастической скамейке с помощью воспитателя. Повтоиить2-3 раза.

3. «Научим куклу-неваляшку бросать мяч» - бросать мешочек с песком вдаль правой и левой  руками. Повторить 2-3 раза каждой рукой.

4. ОРУ «Вот как мы умеем» - и.п.: лежа на животе, держаться обеими руками за палку. Поднять руки и опустить. Повторить 3-4 раза.

5. Игровое упражнение «Найди, где спряталась кукла-неваляшка».

6. П/и «Догони куклу-неваляшку», с переходом на спокойную ходьбу. (см. Карпухина, стр. 227).

Февраль 

1 – 2 Неделя.

«Белочки на веточках»              
1.Ходьба и бег друг за другом вокруг группы. 

2. «Пройди по тропинке» - ходьба по наклонной доске. Повторить 2-3 раза.

3. «По ровненькой дорожке» - ходьба по дорожке длинной 3 метра, шириной 30-35 см. Повторить 2-3 раза.

4.«Найдем белочку!» - ползание и перелезание через бревно. Повторить 2-3 раза.

5. ОРУ «Дотронься до веточки!» - и.п.: лежа на спине, руки вытянуты вдоль туловища. Поднять ноги до палки и опустить. Повторить 4-6 раз.

«С веточки на веточку!» - и.п.: стоя, держаться за палку. Присесть и встать, не опуская палку. Повторить 4-6 раз.

6. Игровое упражнение «Бегите к белочке» и спокойная ходьба за воспитателем. Повторить 2-3 раза. (см. Карпухина, стр. 229).

3 – 4 Неделя.

«В гости к кукле!»             
1.Ходьба и бег друг за другом вокруг группы. 

2.«Пойдем по дорожке» - ходьба по извилистой дорожке 3м, обозначенной шнуром. Воспитатель показывает детям дорожку, говорит, что по дорожке идти надо так, чтобы не переступать через линии и не наступать на них. Дети идут друг за другом, садятся на стулья, здороваются с куклой.

3. «Доползи до погремушки» - ползание и пролезание в обруч. Повторить 2-3 раза. Дети ползут на четвереньках 2-3 м до обруча, который держит воспитатель, пролезают в него, встают, берут погремушку, которая лежит на стуле, гремят ею, кладут ее на место и садятся на стульчик.

4. «Мой веселый, звонкий мяч!» - бросать мяч двумя руками через ленту, натянутую на уровне груди ребенка. Повторить 3-4 раза.

5. ОРУ «Спрячем погремушку» - и.п.: стоя, держаться за обруч. Наклониться вперед, положить обруч на пол, выпрямиться. Повторить 3-4 раза.

«Покажем кукле Кате мячик» - и.п.: сидя, держаться обеими руками  мяч. Поднять мяч вверх и опустить его на колени 4-5 раз. Дети сидят на ковре, перед ними воспитатель с куклой, он показывает движение и выполняет упражнение вместе с детьми.

6. «Догони куклу!» - бег за куклой с переходом на ходьбу. Повторить 2 раза (см. Карпухина, стр. 231).

Март 

1 – 2 Неделя.

«В гости к бабушке!»           
1.Ходьба и бег друг за другом вокруг группы. 
2. «В гости к бабушке» - ходить по ребристой доске, затем взойти на ящик и сойти с него. Повторить 2-3 раза.

3. Упражнения «Прокати мяч» - катать мяч двумя руками вперед. Повторить 3-4 раза.

«Идем через кочки» - ходить, высоко поднимая ноги, переступая через валики. Воспитатель раскладывает валики на ковре друг за другом, и показывает, как переступать.

«Какие мы ловкие!» - ползание и перелезание через скамейку. Повторить 2-3 раза.

4. ОРУ «Вот как мы умеем!» - и.п.: лежа на спине, держаться обеими руками за палку. Сесть и лечь, держась за палку. Повторить 3-4 раза.
5. П/и «Ловкие зайчишки» - прыжки на месте на двух ногах с переходом на спокойную ходьбу. (см. Карпухина, стр. 232).

3 – 4 Неделя.

«Села птичка на окошко!»  
1. Ходьба и бег друг за другом вокруг группы.
Ходьба врассыпную между стульями, взмахи руками, как птички.

2. «Вот как мы умеем!» - ползание на четвереньках до стула, на котором лежит погремушка. Доползти, взять погремушку, погреметь, положить, вернуться обратно. Повторить 2 раза.

3. «Вот как мы умеем!» - Бросать мяч в горизонтальную цель (корзину) на расстоянии 40-50 см. Повторить 2-3 раза.

4.  ОРУ «Птички прилетели!» - и.п.: стоя. Поднимать руки с стороны и опускать. «Птички клюют зернышки» - и.п.: стоя. Присесть и постучать пальцами по полу, выпрямиться. Повторить 3-4 раза.

«Какие мы ловкие!» - и.п.: лежа на спине, руки вытянуты вдоль туловища. Поднять прямые ноги до палки, опустить. Повторить 3-4 раза.

5. П/и «Птички летают» - легкий бег на носочках, делая взмахи руками, с переходом на спокойную ходьбу. (см. Карпухина, стр. 234).
Апрель 

1 – 2 Неделя.

«Мишка косолапый» 
1. Ходьба и бег друг за другом вокруг группы.       

2. «Мишка косолапый по лесу идет» - ходить, переступая через палку, поднятую на высоту 5-10 см. Повторить 2-3 раза.

3. Упражнения «Покажем мишке, как мы умеем!» - ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. Повторить 2-3 раза.
 «Где мишка живет?» - ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Повторить 2-3 раза.

 «Кто дальше!» - бросать мешочек вдаль правой и левой рукой. Повторить 2-3 раза.
4. ОРУ «Вот как мы умеем!» - И.п.: сидя  на гимнастической скамейке, держаться обеими руками за палку (хватом сверху). Наклониться вниз и вернуться в исходное положение. Повторить 4-6 раз.

«Вот как мы умеем!» - и.п.: лежа на животе, руками держаться за палку. Поднять руки вверх, опустить. Повторить 2-3 раза.

5. П/и «У медведя во бору». (см. Карпухина, стр.235).
3 – 4 Неделя.

«К нам пришла собачка!»         
1. Ходьба и бег друг за другом вокруг группы. 
2. «Подойди к собачке» - ходьба по ребристой доске. Повторить 2-3 раза.                                                  
3. Ползание и подлезание под воротики (высота 40-50 см). Повторить 2-3 раза.

4. «Вот как мы умеем» - бросать мяч двумя руками через ленту, натянутую на уровне груди ребенка. Повторить 3-4 раза.

5. ОРУ «Покажем собачке игрушку» -  И.п.: стоя у палки, приподнятой на высоте 4—50 см. По другую сторону палки стоят кегли. Наклониться вперед над палкой, взять кеглю и поднять вверх, наклониться, поставить кеглю на пол, выпрямиться и показать руки. Повторить 2-3 раза.

6. П/и «Догони собачку». (см. Карпухина, стр.236).
Май 

     1 – 2 Неделя.               

«В гости к бабушке»       
1.Ходьба и бег друг за другом вокруг группы. 

2. «В гости к бабушке» - ходить по ребристой доске, затем взойти на ящик и сойти с него. Повторить 2-3 раза.

3. Упражнения «Прокати мяч» - катать мяч двумя руками вперед. Повторить 3-4 раза.

«Идем через кочки» - ходить, высоко поднимая ноги, переступая через валики. Воспитатель раскладывает валики на ковре друг за другом, и показывает, как переступать.

«Какие мы ловкие!» - ползание и перелезание через скамейку. Повторить 2-3 раза.

4. ОРУ «Вот как мы умеем!» - и.п.: лежа на спине, держаться обеими руками за палку. Сесть и лечь, держась за палку. Повторить 3-4 раза.

5. П/и «Ловкие зайчишки» - прыжки на месте на двух ногах с переходом на спокойную ходьбу. (см. Карпухина, стр. 232).

  3 – 4 Неделя.

«Сорока, сорока»             
1.Ходьба и бег друг за другом вокруг группы. 

Ходьба врассыпную между стульями, взмахи руками, как птички.

2. «Поздоровайся с сорокой» - ползание и пролезание в обруч. Повторить 2-3 раза. Дети ползут на четвереньках 2-3 м до обруча, который держит воспитатель, пролезают в него, встают, дотрагиваются рукой до сороки.
3. «Вот как мы умеем!» - Бросать мяч в горизонтальную цель (корзину) на расстоянии 40-50 см. Повторить 2-3 раза.                                         
4. ОРУ «Птички прилетели!» - и.п.: стоя. Поднимать руки с стороны и опускать. «Птички клюют зернышки» - и.п.: стоя. Присесть и постучать пальцами по полу, выпрямиться. Повторить 3-4 раза.

«Какие мы ловкие!» - и.п.: лежа на спине, руки вытянуты вдоль туловища. Поднять прямые ноги до палки, опустить. Повторить 3-4 раза.

5. П/и «Птички и кот». (см. Карпухина, стр. 234).


	1. Утренняя гимнастика 

«Огород».
2. Выполнение игровых действий по подражанию «Где же наши ручки?». 

3. Дыхательное упражнение «Часики». 

3. Гимнастика после сна

«Веселые ручки и ножки»
4. Беседа с родителями об организации двигательной активности детей. 

5. Пальчиковая Игра «Здравствуйте глазки».

6. Приучать детей благодарить после еды. 

1.  Утренняя гимнастика

«Погремушка»

2.Обучение детей порядку одевания и раздевания; при небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь. 

3. Самомассаж (погладим свои ладошки, локотки, плечи, коленки, живот). 

4. Гимнастика после сна

«Колобок».
5. Развивать умения надевать после сна носочки, туфельки.
1. Утренняя гимнастика 

«Зима».
2. Дыхательное упражнение «Подуем на ладошки». 

3.  Самомассаж (дети поглаживают щёки, уши, нос, шею). 

4. Ходьба босиком по ребристым дорожкам. 
5. Гимнастика после сна

«Большие-маленькие».
6. Обучать детей доставать из шкафчика колготки, штаны, носки, надевать их.
1. Утренняя гимнастика «Зимой в лесу».
2. Пальчиковая игра «Эй, братец Федя».
3. Дыхательное упражнение 
«Сдуем снежинки с ладошки». 

4. Гимнастика после сна 

« Греем ручки».
5. Приучение детей к порядку одевания и раздевания на примере куклы. 

6. Закреплять умение держать ложку в правой руке.

1. Утренняя гимнастика 

«В снежки мы поиграем».
2. Пальчиковая Игра «Здравствуйте глазки». 

3. Дыхательное упражнение «Остуди чай».
4. Гимнастика после сна 

«Мишка».
5. Беседа с родителями 

об организации закаливания детей в домашних 

условиях.

6. Продолжать обучать детей намыливать руки, мыть их прямыми движениями, отжимать руки после мытья.
1. Утренняя гимнастика «За воротами весна»

2.  Выполнение игровых действий по подражанию «Где же наши ручки?». 

3. Дыхательное упражнение «Подуем на султанчики». 

4. Беседа с родителями об организации режима для детей.

5. Формировать умения детей правильно держать ложку во время еды.

6. Гимнастика после сна
«Три веселых братца».
7. Развивать умение правильно пользоваться полотенцем.

1. Утренняя гимнастика «Птички».

2. Пальчиковая игра «Эй, братец Федя».
3. Беседа с родителями 

об организации двигательной активности детей. 

4. Дыхательное упражнение «Остуди чай».
5. Гимнастика после сна

«Веселая зарядка».
6. Ходьба босиком по ребристой дорожке.
7. Развивать умение детей  

доставать из шкафчика колготки, штаны, носки, надевать их правильно.

1. Утренняя гимнастика «Солнышко лучистое».
2. Приучение детей к культурно-гигиеническим процедурам (умываться, мыть руки, одеваться по погоде, аккуратно есть). 

3. Дыхательное упражнение «Паровоз» (Стих. Волгиной «Загудел паровоз»).
4. Гимнастика после сна

«Разминка».
5. Закреплять умение детей кушать аккуратно, не крошить хлеб на стол, после еды благодарить. 
1. Утренняя гимнастика

«В снежки мы поиграем».

2. Дидактическая игра «Для чего нужны глаза, уши...» (формирование представления о назначении каждого органа: глаза 

- смотреть, уши - слушать, нос - нюхать и т. д.). 

3. Пальчиковая игра «Эй, братец Федя».

4.Дыхательное упражнение 

«Сдуем снежинки с ладошки». 

5. Гимнастика после сна 

« Греем ручки».

6. Совершенствовать умение есть самостоятельно, доедать все до конца.

1. Утренняя гимнастика  «В снежки мы поиграем».
2. Дыхательное упражнение «Загудел паровоз» (побуждать детей произносить звукоподражание «ту-ту!»). 

3. Профилактика плоскостопия – ходьба по коврикам с пуговицами.

4. Пальчиковая гимнастика – музыкальное упражнение «Кулачки».

5. Гимнастика после сна.

«Потягушки-потягушеньки». 

6. Обучать детей после еды пользоваться салфеткой.
7. При раздевании перед сном побуждать детей вешать платье, футболку на спинку стула.

8. Консультация для родителей «Грипп».

1. Утренняя гимнастика 
 «За воротами весна».

2. Упражнение для язычка «Лошадки».
3. Пальчиковая игра «Здравствуйте глазки».

4. Гимнастика после сна.

5. Развивать умения детей вытирать руки своим полотенцем и вешать его на место.

1. Утренняя гимнастика «За воротами весна».
2. Дыхательное упражнение «Подуем на султанчики».

3. Гимнастика после сна.

4. Профилактика плоскостопия – ходьба по ребристой дорожке.

5. Закреплять умения надевать после сна носочки, шортики, туфельки.
1. Утренняя гимнастика 
«Птички».
2. Дыхательное упражнение «Открой окошки в домике».

3. Гимнастика после сна.

4. Ходьба и бег босиком по ковру.

5. Развивать умения детей при раздевании после прогулки складывать свои вещи аккуратно в кабинку. 

1. Утренняя гимнастика 

«Птички».

2. Гимнастика для глаз (дети следят за предметом, который педагог медленно передвигает в пространстве)

3. Игра на прогулке «Вертушки» (детям предлагается подуть на вертушки или подставить их ветру). 

4. Гимнастика после сна.

5. Закреплять умение пользоваться салфеткой после еды.

1. Утренняя гимнастика «Солнышко лучистое».

2.  Пальчиковая игра «Эй, братец Федя».
3. Дыхательное упражнение «Остуди чай».

4. Гимнастика после сна.

5. Обучение детей порядку одевания и раздевания; при небольшой помощи взрослого.

1. Утренняя гимнастика «Солнышко лучистое».

2. Дыхательное упражнение «Надуем шар».

3. Профилактика плоскостопия – ходьба по коврикам с пуговицами.

4. Консультация для родителей по теме «Организация физкультурного досуга в кругу семьи в летний период». 

5. Гимнастика после сна.

6. Закреплять навыки мытья рук и умывания. Обучать  перед  умыванием засучивать рукава, не мочить одежду во время умывания.




Планируемые результаты освоения детьми
образовательной области «Физическое развитие»

	Должен знать 
	Должен уметь
	Должен иметь представления

	Несколько основных движений, общеразвивающих упражнений и подвижных игр с правилами. 


	Ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Действовать сообща, придерживаясь определённого направления с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Ползать, лазать, выполнять разнообразные движения с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

Прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 
	О навыках безопасного поведения в подвижных играх при использовании спортивного инвентаря. 




2.3.6  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Вид деятельности: «Продуктивная деятельность».

Содержание направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

• развитие детского творчества; 

• приобщение к изобразительному искусству. 

Развитие продуктивной деятельности 
Рисование 
Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по всему листу. 
Лепка 
Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом. 

Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные предметы на дощечку. 

Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): Вызывать радость  от восприятия результата своей и общей работы.
Развитие детского творчества 
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости от их созерцания. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать умение в рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Приобщение к изобразительному искусству 
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению разных видов искусства через художественный образ. Готовить к посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д. 

Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению музыкальных произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах окружающей действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.). 

Планируемые результаты развития: имеет  представление о том, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать;  различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета, рисует прямые лишний (короткие, длинные) в разных направлениях, ритмично наносит штрихи, пятна, мазки; раскатывает комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламывает от большого комка глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями, соединяет концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу, лепит несложные предметы, аккуратно пользуется глиной.
Календарно-тематическое планирование

организованной образовательной деятельности.

	Продуктивная деятельность

рисование
	Продуктивная деятельность

лепка

	Сентябрь

	1. «Лучики для солнышка»

Задачи: развивать умение детей держать карандаш в правой руке, различать  короткие линии, желтый цвет, рисовать штрихи и короткие линии, воспитывать интерес к процессу рисования.

2. «Зернышки для петушка»

Задачи: развивать умение детей пользоваться изобразительным материалом (красками), рисовать пальцами, ритмично наносить отпечаток на бумагу, вызвать интерес к рисованию.

3. «Травка на лугу»

Задачи: развивать умение детей различать зеленый цвет, рисовать короткие штрихи, формировать  умение работать с

карандашом.

4. «Дождик кап-кап-кап»

Задачи: развивать умение детей проводить карандашом короткие прямые линии, 
заполнять весь лист, воспитывать умение работать с карандашом.
	1. «Покормим петушка»

Задачи: познакомить детей со свойствами пластилина, развивать умение отщипывать кусочки и класть их на доску, вызвать желание лепить.

2. «Прянички для Мишки»

Задачи: развивать умение детей пользоваться пластилином, скатывать кусочки в шарик, слегка расплющивать его, соблюдать правила работы с пластилином.

3. «Пирожки для котика»

Задачи; развивать умение детей формировать округлые комочки из пластилина, упражнять в выполнении заданий, вызвать желание лепить.

4. «Угостим мышку горошком»

Задачи: развивать умение детей отщипывать небольшие комочки пластилина и раскатывать их между ладонями круговыми движениями, 

закреплять зеленый цвет, вызвать желание лепить.

	Октябрь

	1. «Раскрасим репку»

Задачи: развивать умение детей держать кисточку, обмакивать ее в краску, раскрашивать внутри контура, узнавать и правильно называть желтый цвет, формировать правильную позу при рисовании.

2. «Вот они цыплятки»

Задачи: развивать умение детей рисовать округлые формы, совершенствовать умение рисовать пальцами, закреплять желтый цвет, воспитывать умение работать аккуратно.

3. «Чашка в горошек»

Задачи: совершенствовать умение детей рисовать пальцами, стараясь равномерно расположить рисунок (горошки) внутри контура, развивать мелкую моторику рук.

4. «Колеса для машины»

Задачи: формировать умение детей рисовать предмет округлой формы, развивать умение правильно держать карандаш, воспитывать умение рассматривать свою работу.


	1. «Крошки для утят»

Задачи: развивать умение детей отщипывать небольшие комочки пластилина, аккуратно укладывать готовые изделия на дощечку, воспитывать желание лепить.

2. «Бублики для кота»

Задачи: развивать умение детей раскатывать палочки между ладонями прямыми движениями рук, соединять концы палочек, образуя кольца, развивать мелкую моторику рук.

3. «Заборчик для козлят»

Задачи: продолжать развивать умение детей раскатывать из пластилина палочки между ладонями прямыми движениями рук, формировать умение детей работать коллективно, воспитывать интерес к лепке.

4. «Травка»

Задачи: продолжать развивать умение детей раскатывать палочки между ладонями прямыми движениями рук, различать зеленый цвет, аккуратно укладывать готовые изделия на дощечку.

	Ноябрь

	1. «Яблоки для куклы»

Задачи: развивать умение детей рисовать предмет округлой формы, держать карандаш в правой руке, воспитывать интерес к процессу рисования.

2. «Маленькие и большие следы»

Задачи: продолжать формировать умение детей рисовать пальцем, ритмично наносить отпечаток на бумагу, передавать ритмом мазков следы, располагать их на бумаге в определенной последовательности, формировать правильную позу при рисовании.

3. «Веточка для птички» 

Задачи: развивать умение детей правильно держать кисточку, обмакивать кисть всем ворсом в краску, рисовать прямые линии, упражнять в умении промывать кисть, воспитывать желание рисовать.
4. «Раскрасим коню хвост»

Задачи: развивать умение детей работать кистью, держать кисть чуть выше железного наконечника, набирать краску , макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю
 баночки, развивать умение закрашивать краской не выходя за контур.
	1. «Зернышки для мышонка»
Задачи: закреплять умение детей отщипывать кусочки от целого куска пластилина, скатывать маленькие шарики между ладонями круговыми движениями рук, прививать интерес к изобразительной деятельности.

2. «Веточка для козы»

Задачи: продолжать развивать умение детей скатывать палочки между ладонями прямыми движениями, закреплять знания о форме разных предметов, аккуратно складывать готовые изделия на дощечку.
3. «Морковка для зайчика»

Задачи: совершенствовать умение детей раскатывать пластилин между ладонями прямыми движениями, формировать умение различать красный цвет, воспитывать умение радоваться своими работами.

4. «Самолет»

Задачи: закреплять умение детей раскатывать пластилин между ладонями прямыми движениями, составлять из двух палочек самолет, прививать интерес к 

изобразительной деятельности.

	Декабрь

	1. «Мячики для котят»

Задачи: закреплять умение детей работать карандашом, формировать умение держать карандаш тремя пальцами выше отточенного конца, рисовать предмет округлой формы, определять цвет предмета, 

развивать внимание.

2. «Разноцветные ворота»

Задачи: развивать умение детей рисовать карандашом, формировать умение проводить дугообразные линии, узнавать их очертания, рассматривать свою работу.

3. «Дорожка для котика»
Задачи: продолжать развивать умение детей пользоваться красками, проводить прямые линии, воспитывать желание рисовать.

4. «Елочные шары»- коллективная работа.

Задачи: продолжать развивать умение детей рисовать пальцами, используя разные цвета, закреплять знания основных цветов, воспитывать умение работать коллективно.
	1. «Палочки для крыши»
Задачи: развивать умение детей работать с пластилином, раскатывать пластилин между ладонями прямыми движениями, любоваться готовыми изделиями.

2. «Ягоды для птичек»

Задачи: закреплять умение детей отщипывать небольшие кусочки пластилина  целого куска, раскатывать их между ладонями круговыми движениями, различать и называть красный цвет.
3. «Снеговик»

Задачи: развивать умение детей раскатывать пластилин между ладонями, делать шарики круговыми движениями рук, составлять шарики друг на друга, любоваться готовыми изделиями.

4. «Разноцветные шарики для елки»

Задачи: закреплять приемы раскатывания пластилина между ладонями круговыми движениями, различать основные цвета, прививать интерес к изобразительной деятельности.


	Январь

	1. «Снежная улица» - коллективная работа.

Задачи: развивать у детей способность создавать сюжетно-игровой замысел, ритмичными мазками располагать снежки в определенных местах листа, правильно держать кисточку, формировать желание рисовать.

2. «Шарф для кошки»

Задачи: развивать умения детей правильно закрашивать краской, не выходя за контур, закреплять умение идентифицировать цвета, называть их, развивать желание рисовать.

3. «Тарелочка»

Задачи: развивать умение детей работать кистью, упражнять в рисовании округлых форм, закреплять знание цветов, развивать интерес к рисованию.

4. «Штанишки для мишки»

Задачи: развивать умение детей рисовать прямые линии, работать красками, правильно держать кисть, воспитывать желание рисовать. 
	1. «Снеговик»
Задачи: совершенствовать умение детей скатывать разные по величине шары из пластилина между ладонями круговыми движениями, развивать умение различать белый цвет, поощрять добавлять дополнительные детали к изделию.

2. «Цыпленок»

Задачи: продолжать развивать умение детей раскатывать пластилин круговыми движениями между ладонями, формировать умение лепить предмет из двух частей.

3. «Угощение для собачки» 

Задачи: формировать умение детей раскатывать из пластилина палочки прямыми движениями между ладонями, аккуратно складывать готовые изделия  на дощечку, прививать интерес к лепке.

	Февраль

	1. «Украсим тарелочку»

Задачи: формировать умение детей работать с красками, наносить яркие мазки, пятнышки на бумагу, развивать восприятие цвета, закреплять знание цвета.

2. «Цветные мячики»

Задачи: формировать умение детей рисовать предметы круглой формы, использовать карандаши  разных цветов, закреплять знание цветов.

3. «Бублик»

Задачи: упражнять детей в рисовании круглых форм красками, совершенствовать навыки работы с красками, воспитывать желание рисовать.
4. «Червячок»

Задачи: развивать умение детей рисовать прямые и волнистые линии, правильно держать карандаш, развивать интерес к рисованию.
	1. «Тарелочка»
Задачи: упражнять детей в скатывании из пластилина шарика круговыми движениями рук, расплющивать заготовку, аккуратно класть готовое изделие на дощечку.

2. «Миски для медведей»

Задачи: развивать умение скатывать из пластилина шары круговыми движениями рук, формировать умение пальцами делать углубление, развивать интерес к лепке.

3. «Пряники для медведей» 
Задачи: продолжать отрабатывать с детьми навыки лепки из пластилина, умение скатывать шарик и расплющивать его ладонями, вызвать желание лепить.

4. «Ягоды для снегиря»
Задачи: закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями круговыми движениями, формировать умение аккуратно укладывать готовые изделия на дощечку.

	Март

	1. «Заборчик»
Задачи: продолжать развивать умение детей правильно держать кисточку, рисовать кистью прямые линии, развивать интерес к рисованию.

2. «Разноцветные колечки»

Задачи: развивать умение детей держать карандаш тремя пальцами, отрабатывать кругообразные движения рук, использовать карандаши разных цветов, закреплять знание о цвете, умение передавать в рисунке определенную форму.
3. «Дорожки»

Задачи: продолжать развивать умение детей правильно держать кисточку, упражнять в умение рисовать дорожки, закреплять понятия «узкий», «широкий».

4.  «Украсим  платье узорами»

Задачи: продолжать развивать умение детей рисовать пальцами, стараясь равномерно расположить рисунок  внутри контура, развивать мелкую моторику рук.
	1. «Пирожки для бабушки»
Задачи: закреплять умение детей формировать из пластилина округлые комочки, прививать интерес к изобразительной деятельности.

2. «Печенье для щенка»

Задачи: закреплять умение детей скатывать шарик из пластилина круговыми движениями рук, расплющивать его ладонями, вызвать желание лепить.

3. «Разноцветные колечки»

Задачи: закреплять умение детей раскатывать палочки из пластилина прямыми движениями рук, аккуратно класть готовые изделия на дощечку.

4. «Колобок катится по дорожке»

Задачи: закреплять умение детей скатывать шарик из пластилина круговыми движениями рук, аккуратно класть готовые изделия на дощечку, закреплять желтый цвет.

	Апрель

	1. «Дождик»

Задачи: продолжать  развивать умение детей изображать дождь, рисуя кистью короткие тонкие штрихи, закреплять умение правильно держать кисть.

2. «Лучики для солнышка»

Задачи: продолжать развивать умение детей держать карандаш в правой руке, различать  короткие линии, желтый цвет, рисовать штрихи и короткие линии.

3. «Красивый зонтик»

Задачи: формировать умение детей правильно держать кисточку, обмакивать кисть всем ворсом в краску, снимать лишнюю краску о край баночки, закреплять умение узнавать и правильно называть желтый и красный цвета, закрашивать рисунок, не выходя за контур.

4. «Морские волны»

Задачи: упражнять детей в рисовании волнистых линий, развивать образное мышление, закреплять умение рисовать красками, различать синий цвет.

	1. «Лучики для солнышка»

Задачи: закреплять умения детей  раскатывать из пластилина палочки прямыми движениями между ладонями, аккуратно складывать готовые изделия  на дощечку, называть желтый цвет.

2. «Неваляшка»
Задачи:  продолжать развивать умение детей раскатывать пластилин между ладонями, делать шарики круговыми движениями рук, составлять шарики друг на друга, любоваться готовыми изделиями.

3. «Весенняя травка»

Задачи: продолжать развивать умения детей отщипывать небольшие кусочки пластилина из целого куска, скатывать из них палочки, аккуратно укладывая  их на дощечку, различать зеленый цвет.
4. «Лесенка»

Задачи: формировать умение детей раскатывать из пластилина палочки прямыми движениями между ладонями, составлять из них лесенку, аккуратно складывать готовые изделия  на дощечку.

	Май

	1. «Разноцветные мячи»

Задачи: закреплять умение рисовать кистью предметы круглой формы, различать основные цвета, развивать умение любоваться своей работой.

2. «Дождь идет»

Задачи: формировать умение детей изображать дождь, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, различать синий цвет, развивать умение видеть образ явления.
3. «Зеленая травка»

Задачи: продолжать формировать умение правильно держать кисточку, рисовать короткие прямые отрывистые  линии, правильно располагая их на листе бумаги, рассматривать свой рисунок.

4. «Солнечный зайчик»

Задачи: совершенствовать умения детей работать красками, закреплять желтый цвет.
	1. «Сосиски для киски»
Задачи: закреплять умения детей раскатывать пластилин между ладонями, любоваться готовыми изделиями.

2. «Огуречик»

Задачи: закреплять умения детей раскатывать пластилин между ладонями, различать зеленый цвет, любоваться готовыми изделиями.

3. «Земляничка»

Задачи: продолжать развивать умение детей раскатывать между ладонями небольшие кусочки пластилина круговыми движениями рук, любоваться готовыми изделиями.

4. «Что мы научились лепить?» 

Задачи: формировать  у детей способность к осуществлению замысла, развивать умение самостоятельно лепить простейшие формы, узнавать в них изображения знакомых предметов, персонажей. 


Вид деятельности «Музыкальная деятельность»
Содержание направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

• развитие музыкально-художественной деятельности; 

• приобщение к музыкальному искусству. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству. 
Слушание. 
Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать о чём (о ком) поётся и эмоционально реагировать на содержание. 

Развивать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. 
Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. 
Развивать эмоциональность и образованность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.) 

Формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идёт). 

Совершенствовать умение выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.

Планируемые результаты развития: владеет соответствующими возрасту основными движениями, принимает участие в играх, в продуктивной деятельности, проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений; проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии,  вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы, двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки, выполняет простые движения: притопывает ногой, хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук; называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

	Календерно-тематическое планирование

	Сентябрь

	1 Неделя
1. Слушание музыки Л. Бетховена «Весело - грустно»; определение характера музыки. 

2. Рассматривание игрушечных музыкальных инструментов, называние их (дудочка, барабан, гармошка и т. д.). 

3. Самостоятельные игры детей со звучащими игрушками (погремушки, резиновые игрушки, молоточки с пищалками, пластмассовые баночки или бутылочки с крупой).

4. Выполнение образных упражнений под музыкальное сопровождение: «Медведь», «Зайка», «Лошадка» (муз. Е. Тиличеевой.)

 5. Слушание и подпевание: «Водичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой). 
6. Подвижная игра «Достань до погремушки» 

2 Неделя
1. Самостоятельные игры с погремушками разного звучания.
2. Слушание песни «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

3. Подвижная игра «Птички летают» под музыкальное сопровождение «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида

 4. Подпевание при прослушивании музыкальной композиции «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера (дети подпевают и укачивают игрушки). 

5. Выполнение музыкально-ритмических движений с погремушками под музыкальную композицию «Погремушка, попляши» (муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой) 

3 Неделя

1. Слушание песни «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

2. Музыкально-дидактическая игра «Что звучит?» (дети рассматривают и прослушивают несколько музыкальных инструментов, затем слушают и отгадывают, какой из инструментов звучит за ширмой). 

3.Дыхательное упражнение «Ладошки»: Ладушки-ладошки, звонкие хлопошки. Мы ладошки все сжимаем, Носом правильно вдыхаем. Как ладошки разжимаем, То свободно выдыхаем. 

4. Исполнение песни «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель 

4 Неделя

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под русскую народную плясовую мелодию «Полянка» в обр. Г. Фрида. 

2. Слушание звона разных колокольчиков. 

3. Подвижная игра «Достань до колокольчика» 

4. Дыхательное упражнение «Насос»: По шоссе летят машины - все торопятся, гудят. Мы накачиваем шины, дышим много раз подряд. 

5. Исполнение песни «Цыплята», муз. А. Филиппенко, ел. Т. Волгиной 

	Октябрь

	1 Неделя

1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по выбору педагога). 

2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. М. Раухвергера).

 3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня в обр. М. Красева)

4. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова). 

5. Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар лопнул» 

2 Неделя

1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по выбору педагога). 

2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. М. Раухвергера). 

3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня в обр. М. Красева) 

4. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова). 

5. Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар лопнул» 

3 Неделя

1. Слушание и сравнение звуков различных музыкальных инструментов и звучащих игрушек. 2. Дидактическая игра «Чего не стало?» (воспитатель показывает детям 3-5 музыкальных инструментов, затем, накрыв платком все предметы, убирает один; дети определяют недостающий предмет).

3. Слушание и сравнение различных мелодий («Баю-баю», муз. М. Кра-сева, ел. М. Чарной; «Марш», муз. М. Раухвергера; «Веселая песенка», муз. А. Филиппенко).

4 Неделя

1. Импровизационный танец под музыку С. Майкапара «Танец с листочками» (дети выбирают из предложенных осенних листочков только желтые и исполняют танец) 

2. Слушание и исполнение песни (на выбор воспитателя). 

3. Игра с погремушками (дети отстукивают ритм погремушкой, ориентируясь на действия воспитателя) 

	Ноябрь

	1 Неделя

1. Пальчиковая гимнастика «Ладушки». 

2. Исполнение песни «Где же наши ручки?» (муз. и сл. Т. Ломовой)

3. Музыкально-подвижная игра «Мышки и кот» в сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой). 

4. Слушание музыкальной композиции «Птичка» (муз. Г. Фрида) 

2 Неделя

1. Исполнение песни «Заплясали наши ножки» (муз. Н. Лукониной). 
2. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

3. Слушание звучания разных музыкальных инструментов (учить различать невербальные звуки). 

4. Ритмичная ходьба под музыку Э. Парлова «Ходьба» 

3 Неделя

1. Выполнение музыкально-ритмических упражнений с погремушками в сопровождении музыки А. Филиппенко «Погремушки». 

2. Рассматривание иллюстраций с изображением праздников. 

3. Исполнение песни «Праздник» (муз. Н. Ломовой, сл. Л. Мироновой) 

4 Неделя

1. Инсценировка движений животных и птиц в сопровождении музыки Г. Фрида «Мишка», «Птички», Е. Тиличеевой «Зайчик» 

2. Выполнение «мягкой пружинки» под русскую народную мелодию в обр. Т. Ломовой «Пружинка». 

3. Исполнение танца в парах «Парная пляска» (русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой) 

	Декабрь

	1 Неделя

1. Слушание песни «Фонарики» (мелодия и ел. А. Матлиной в обр. Р. Рустамова). 

2. Разучивание музыкально-ритмических движений под песню «Фонарики»

3. Слушание песни «У ребяток ручки хлопают» (муз. Е. Тиличеевой, ел. Ю. Островского), выполнение хлопков в ладоши в такт музыке 

2 Неделя

1. Имитация движений животных под музыкальные композиции «Зайцы», «Лисички» (муз. Г. Финаровского). 

2. Подвижная игра «Поезд» (муз. Н. Метлова)

3 неделя

1. Исполнение танцевального движения «Пружинка» - вращение в парах (муз. М. Раухвергера).

2. «Упражнения со снежками» (муз. Г. Финаровского 

3. Подпевание песни «Зайчики и лисички» (муз. Г. Финаровского, ел. В. Антоновой) 

4 Неделя

1. Исполнение танцевальных движений под музыку Т. Ломовой «Танец снежинок». 2. Дыхательное упражнение «Сдуй снежинки» 

2. Рассматривание и слушание звучания разных колокольчиков. 

3. «Игра с колокольчиками» (муз. П. И. Чайковского 

	Январь

	1 Неделя

1. Слушание песни «Зима» (муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель). 

2. Исполнение музыкально-ритмических движений под русскую народную мелодию «Топ-топ» 

3. Подвижная игра «Машина» (муз. М. Раухвергера). 

4. Слушание песни «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, ел. Ю. Островского) 

2 Неделя

1. Музыкально-ритмические движения под музыкальную композицию «Марш» (муз. Т. Ломовой). 

2. Исполнение песни «Да-да-да» (муз. Е. Тиличеевой, ел. Ю. Островского) 

3. Мышки и кот» - музыкальная подвижная игра в сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой) 

3 Неделя

1. «Парный танец» (русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой) 

2. Исполнение песни «Спи, мой мишка» (муз. Е. Тиличеевой, ел. Ю. Островского). 

3. Музыкально-ритмические движения под музыкальную композицию «Бодрый шаг» (муз. В. Герчик) 

4 Неделя
1. «Упражнения со снежками» (русская народная мелодия). 

2. Слушание звучания различных музыкальных инструментов 

3. Исполнение песни «Праздник» (муз. Т. Ломовой, ел. Л. Мироновой). 

4. Исполнение танца «Перетопы» (русская народная мелодия) 

	Февраль

	1 Неделя

1. Слушание песни «Петрушка и мишка» (муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель). 

2. Музыкально-ритмические движения под муз. 

3. Компанейца «Паровоз» 

4. «Танец с веночками» (муз. Р. Рустамова). 2. Подвижная игра «Кот и мыши» (муз. Е. Тиличеевой) 

2 Неделя
1. Музыкальная игра «Тихо - громко» (муз. Е. Тиличеевой, ел. Ю. Островского). 

2. Танцевальная импровизация под русскую народную мелодию в обр. Т. Ломовой «Сапожки» 

3. «Упражнения с цветами» (муз. Е. Макшанцевой) 

3 Неделя

1. Музыкальная игра «Птица и птенчики» (муз. Е. Тиличеевой) 

2. Имитация движений петушков под музыку А. Филиппенко «Танец петушков». 

3. Слушание песни «Зима проходит» (муз. Н. Метлова, ел. М. Клоковой) 

4 Неделя

1. Слушание песни «Праздник» (муз. Н. Метлова, ел. М. Клоковой). 

2. Музыкально-ритмические движения под музыку 

3. Качаева «Солнышко» 

	Март

	1 Неделя

1. Слушание музыкальных произведений «Колокольчик», «Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, ел. И. Черницкой). 

2. Ритмическое упражнение: Ладушки-ладошки, Звонкие хлопошки.  

3. Исполнение песни «Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, ел. И. Черницкой) 

2 Неделя

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под музыкальную композицию «Прогулка и пляска» (муз. М. Раухвергера). 

2. Упражнение «Обними себя за плечи» (на сжатие грудной клетки -вдох, на разжатие - выдох) 

3.Слушание и исполнение песни «Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, ел. Н. Федорченко) 

3 Неделя

1. Упражнение «Повороты головы» под аккомпанемент пианино. 
2. Слушание музыкальной композиции «Пришла ко мне подружка» (ел. В. Лунева) (аудиокассета «Танцуй, малыш»: для детей 2—4 лет: мелодии. СПб., 2006) 

4 Неделя
1. Имитация движений животных под музыкальную композицию «Зайцы и медведь» (муз. Т. Попатенко).

 2. Слушание песни «Вот какие мы большие» (ел. В. Лунева) (аудиокассета «Танцуй, малыш»: для детей 2-А лет: мелодии. СПб., 2006) 

3. Ритмическое упражнение: Ладушки-ладошки, Звонкие хлопошки. 

	Апрель

	1 Неделя

1. Слушание музыкальной композиции «Апрель» (муз. П. И. Чайковского). 

2. Дыхательное упражнение «Ветер» 

3. Исполнение песни «Солнышко» (русская народная мелодия в обр. М. Иорданского, слова народные) 

2 Неделя

1. Исполнение танца «Маленький хоровод» (русская народная мелодия в обр. М. Раухвергера).

2. Дыхательное упражнение «Подуем на кораблик» 

3. Слушание музыкальной композиции «Кошка» (муз. Ан. Александрова, ел. Н. Френкель). 

3 Неделя

1. Имитация движений животного под музыкальную композицию «Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, ел. Н. Федорченко). 

2. Упражнение на звукоподражание «Козявочка» 

3. Игра «Прятки с платочками» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова) 

4 Неделя 
1. Слушание музыкальной композиции «Самолет» (муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Найденовой).

2. Упражнение на звукоподражание «Корова» 

3. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыкальное сопровождение 

	Май

	1 Неделя

1. Слушание и сравнение музыкальных композиций «Барабан» (муз. Д. Б. Кабалевского), «Барабан» (муз. Г. Фрида) 

2. Выполнение двигательных упражнений под песню «Зарядка» (муз. Е. Тиличеевой, ел. Л. Мироновой). 

3. «Упражнение с цветами» (муз. М. Раухвергера) 

2 Неделя

1. Имитация движений животного «Серый зайка умывается» (муз. М. Красева). 

2. Исполнение музыкальной композиции «Серенькая кошечка» (муз. В. Витлина, ел. Н. Найденовой) 

3. Выполнение музыкально-ритмических движений под музыкальную композицию «Зашагали ножки» (муз. М. Раухвергера). 

3 Неделя

1. Исполнение песни «Солнышко» (муз. Т. Попатенко, ел. Н. Найденовой). 

2. Дыхательное упражнение «Мишки нюхают цветы» 

3. «Игра с погремушками» (И. Кишко) 

4 Неделя

1. Исполнение песни «Солнышко» (муз. Т. Попатенко, ел. Н. Найденовой). 

2. Выполнение музыкально-ритмических движений под песню «Утром солнышко встает». 

3. Дыхательное упражнение «Мишки нюхают цветы»


2.3.7  ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (общие по ФГОС)

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т.п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т.п.; 

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры освоения программы применительно к концу обучения в первой младшей группе 
● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности; 

● ребёнок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?)
2.3.8  ОСОБЕННОСТИ  ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ГРУППЕ
Климатические условия

Климат Томской области  резко континентальный, характеризуется продолжительной холодной зимой (в течении 5 месяцев), коротким теплым летом ( 3 месяца), равномерным увлажнением, и довольно резкими изменениями элементов погоды в сравнительно короткие периоды (за несколько часов).

Зима начинается в начале ноября. Именно в это время в области повсеместно образуется снежный покров, высотой 10 сантиметров и более. Во все зимние месяца существует большая вероятность приходов антициклонов, которые могут «опускать» температуру воздуха до - 35 – (-40) градусов.

При неблагоприятной погоде образовательный процесс полностью проходит в помещениях ДОУ.

Весна в области начинается в конце марта – начале апреля, в это время начинается усиленное снеготаяние.

Лето в Томской области начинается в начале июня и заканчивается в начале сентября. Средняя дневная температура летом составляет  +20 – (+25) градусов, но иногда приходит настоящая жара, и тогда температура достигает +30 – (+35) градусов.

Летом при благоприятной погоде совместная деятельность воспитателя с детьми и самостоятельная деятельность детей  организуется на свежем воздухе: на участке, на летней веранде, на спортивной площадке.

По количеству атмосферных осадков большая часть территории Томской области относится к зоне избыточного увлажнения. Наибольшее количество осадков приходится на июнь – август. Меньше всего осадков выпадает в феврале.

Демографические особенности
Образовательный уровень (по результатам анкетирования)

	Общее число семей
	Общее число родителей
	Число родителей с высшим образованием
	Число родителей со средним спец. образованием
	Число родителей со средним образованием
	Число родителей без образования

	16

	32
	18
	11
	3
	нет


	Число полных семей
	Число неполных семей
	Число родителей, работающих в бюджетной сфере
	Число родителей работающих в ЧП
	Число родителей работающих в промышленности
	Число не работающих родителей

	15


	1
	15
	12
	4
	нет


Социальный уровень (по результатам анкетирования)
Семей состоящих на учете в ПДН нет.

Состав воспитанников группы из детей славянской национальности. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.

Все дети проживают в условиях города (город  Северск Томской области) в благоустроенных квартирах.

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями Сибири. Данная информация реализуется через прогулки, беседы, рассказ воспитателя, проекты в разделе Программы.

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Организация жизни и воспитания детей.
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке.

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину – перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 

Дневному сну отводится 2,5 часа. 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3 – 4 часов. 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Для эффективного решения программных задач крайне желательно ежедневное чтение. Для детей 2-3 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного рекомендуется до 5-10 минут. 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

3.2 Циклограмма совместной образовательной деятельности

в группе раннего возраста № 1 «Солнышко » на 2019 – 2020 учебный год
	День недели
	I половина дня
	II половина дня

	понедельник
	Развитие речи
(первая подгруппа 9.20-930;

вторая подгруппа 9.40-9.50)
	Физическая культура
(первая подгруппа 16.00-16.10;

вторая подгруппа 16.20-16.30)

	вторник
	Рисование 

(первая подгруппа 9.20-930;

вторая подгруппа 9.40-9.50)
	Музыка 

(фронтально 16.00)

	среда
	ФЭМП (1-3 неделя)/
Ознакомление с социальным миром и миром природы (2-4 неделя)

(первая подгруппа 9.20-930;

вторая подгруппа 9.40-9.50)
	Физическая культура

(первая подгруппа 16.00-16.10;

вторая подгруппа 16.20-16.30)

	четверг
	Лепка 
(первая подгруппа 9.20-930;

вторая подгруппа 9.40-9.50)
	Музыка 

(фронтально 16.00)

	пятница
	Развитие речи

(первая подгруппа 9.20-930;

вторая подгруппа 9.40-9.50)
	Физическая культура

(первая подгруппа 16.00-16.10;

вторая подгруппа 16.20-16.30)


3.3 Режим дня в группе раннего возраста в холодный период:

	Режимный момент
	время

	Приём детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30 – 9.00

	Игровая и самостоятельная деятельность 
	9.00 – 9.30

	Организованная образовательная деятельность 
	9.30 – 9.50

	Подготовка к 2-ому завтраку, 2-ой завтрак 
	9.50 - 10.00 

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.00 – 11.15

	Возвращение с прогулки, игры 
	11.15 – 11.40

	Подготовка к обеду, обед 
	11.40 – 12.05

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.05 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	15.40 – 16.00

	Организованная образовательная деятельность 
	16.00 - 1630

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.30 – 17.00

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность, индивидуальная работа, уход детей домой 
	18.30 – 19.00


3.4 Режим дня в группе раннего возраста в теплый период:

	Режимный момент
	время

	Приём детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30 – 9.00

	Игровая и самостоятельная деятельность 
	9.00 – 9.30

	 Совместная деятельность с детьми, индивидуальная работа, ЧХЛ, самостоятельная игровая деятельность 
	9.30 – 9.40

	Подготовка к 2-ому завтраку, 2-ой завтрак 
	9.40 – 9.50 

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.50 – 11.20

	Возвращение с прогулки 
	11.20 – 11.30

	Подготовка к обеду, обед 
	11.30 – 11.55

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	11.55 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	15.40 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.20 – 16.30

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность, индивидуальная работа, уход детей домой 
	18.30 – 19.00


3.5 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности в группе
	Направление развития
	Методические пособия
	Наглядно-дидактические пособия

	Физическое развитие
	1. Н.А.Карпухина. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. Практическое пособие для воспитателей  и методистов ДОУ. – Воронеж:ЧП Лакоцени С.С.

2. Т.Е.Захарченко. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей2-3 лет. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2009г
	1. Рассказы по картинкам «Физическая культура в детском саду».
2. Иллюстрации «Будь здоров», «Физкультура в детском саду».

	Познавательное развитие
	1. «Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста» под ред. О.Э.Литвинова, Санкт-Петербург, ДЕТСТВО-ПРЕС, 2016.

2. «Игры – занятия на прогулке с малышами» под ред. С.Н. Теплюк,  Москва, Мозаика-Синтез, 2014.
3. «Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста», под ред. И.А.Пономаревой, В.А.Позиной, Москва, Мозаика-Синтез, 2016.
4. «Ознакомление с природой в детском саду» по ред. О.А. Соломенниковой, Москва, Мозаика-Синтез, 2014.
	1. Мир в картинках «Овощи», «Фрукты», «Посуда», «Игрушки», «Транспорт», «Одежда», «Цветы», «Мебель».
2. Демонстрационный материал «Домашние животные и их детеныши», «Домашние птицы и их птенцы», «Зимующие птицы».

3. Многофункциональное панно «Времена года».

4. Макет «Деревенский дворик».

	Речевое развитие
	1. «Занятия по развитию речи», под ред. В.В. Гербовой, Мозаика-Синтез, 2016.

2. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия . 2-4 года / Сост. В.В. Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др.- М.: , 2005
	1. Рассказы по картинкам «Осень», «Лето»,«Весна», «Зима», «Профессии»

2. Демонстрационный материал «Действия детей в детском саду», «Светло – темно».
3. Материал для занятий по ЗКР.  

	Социально -коммуникативное развитие
	1. «Азбука общения» под ред. Л.М. Шипицина, «Детство-ПРЕСС», Санкт-Петербург, 2004. 

2.  «Воспитание сказкой» под ред. Л.Б.Фесюковой. Москва, 2004. 

3. Бондаренко А. К. Дидактические игры в детском саду. — М.: Просвещение, 1991. 

4. «Развивающие игры для малышей» под ред. А.С. Галанова, АСТ-Пресс, М.,2005
	1. Рассказы по картинкам «Курочка Ряба», «Репка», «Колобок».
2. Наглядное пособие «Солнышко эмоций».

3. Пальчиковый театр, теремок потешек, дидактическая кукла.

	Художественно – эстетическое развитие
	1. «Комплексно-тематическое планирование по программе "От рождения до школы"» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа Авторы-составители: Мезенцева В.Н., Власенко О.П. - Издательство: Учитель, 2012.
2. Изобразительная деятельность детей в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации» под ред. И.А. Лыковой, «Сфера», М., 2007.
3.  Дзержинская И. Л. «Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие для воспитателя и муз. руководителя детского сада (из опыта работы)». — М.: Просвещение, 1985. — 160c.: ноты. 

4.Петрова В. А. Мы танцуем и поем. — М.: Карапуз, 2003. 
	1. Демонстрационный материал по темам занятий.
2. Образцы для занятий по рисованию.


Приложение 1

Комплексы утренней гимнастики для детей первой младшей группы
Комплекс №1, сентябрь

«Осенние листочки»

1. Вводная часть

· ходьба по группе в колонне по одному (15 сек.)

· бег врассыпную (15 сек.)

· Построение в круг.

2. Основная часть Комплекс проводится с листочками.

1. Мы листочки, мы листочки,

Мы осенние листочки.

Мы на веточках сидели,

Ветер дунул – полетели.

(дети бегут с листочками по краю ковра)

2. Ветер дунул нам в лицо,

Закачалось деревцо.

Вот так, вот так,

Покачайся надо мной

Мой листочек золотой.

(стоя, руки вверх, наклоны в стороны з раза)

3. Ветер снова вдруг подул

И листочки с веток сдул.

Он как будто бы ожил

И листочки закружил.

(кружатся 3 раза)

4. Все листочки полетели

И на землю тихо сели

(пробежать  и на слова «тихо сели» присесть и положить листочек на ковер)

5. Мы листочки в руки взяли

И по группе побежали.

Мы листочки разные, 

Желтые и красные.

Листья не простые,

Листья золотые.

3. Заключительная часть 

Ходьба за воспитателем  15 сек.
Комплекс №2, октябрь

«Огород»

1. Вводная часть

· ходьба по группе в колонне по одному (15 сек.)

· бег врассыпную (15 сек.)

· Построение в круг.

2. Основная часть

· «Капуста»

У капусты кочаны – вот такой величины!

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки вниз. Поднять руки через стороны вверх, соединить пальцы, образовав кольцо, - И.п. – 3 раза.

· «Морковка»

Прячет морковка свой носик на грядке.

Видно, морковка играет в прятки!

И.п. – сидя, опора на кисти рук, поставленных с боков. Согнуть ноги, обхватить руками колени, голову опустить – и.п. – 4раза

· «Веселье»

Дружный наш огород веселиться и поет

И.п. – ос. Прыжки на двух ногах на месте. – 4 раза

· «Горошина»

Не послушный  горох

Раскатился …Ох, ох!

Вы, горошины, бегите.

Домик свой скорей найдите.

Бег врассыпную под музыку, с окончанием музыки дети бегут к воспитателю. – 2 раза.

Вот и кончилась игра!

А теперь на завтрак дружно зашагала детвора.

3.  Заключительная часть. Ходьба стайкой за воспитателем (15 сек
Комплекс №3, ноябрь

«Погремушка»

1. Вводная часть

ходьба по группе в колонне по одному (15 сек.)

бег врассыпную (15 сек.)

Построение в круг.

2. Основная часть

· «Позвеним вверху»

И.п. –  ноги на ширине плеч, ступни параллельно, руки с погремушкой за спиной. Поднять руки вверх, позвенеть погремушкой, потом вернуться в И.п. – 4 раза

· «Спрятали погремушки»

И.п. – погремушка за спиной, присесть вынести погремушку, позвенеть и вернуться в и.п. – 4 раза.

· «Положили погремушку на пол»

И.п. – ноги на ширине плеч, погремушка в руках прижата к груди. Наклониться, положить погремушку на пол, выпрямиться. Снова наклониться, взять погремушку, вернуться в и.п. – 4 раза

· «Прыгаем с погремушкой»

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз

Раз – два, раз – два,

Вот и кончилась игра.

А теперь на завтрак дружно зашагала детвора.

3. Заключительная часть. Ходьба стайкой за воспитателем (15 сек)

Комплекс №4, декабрь

«Зима»
1. Вводная часть.
· «Гуляем по зимней дороге - ходьба по группе в колонне по одному (15 сек.)

·  «Радуемся  прогулкам на свежем воздухе» - бег врассыпную (15 сек.)

· Построение в круг.

2. Основная часть.

· «Падает снег» - И.П.: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Поднять руки вверх – вдох, опустить – выдох. Повторить 5 раз.

· «Греем колени» - И.П.: сидя, ноги врозь, руки в упоре сзади. Наклон вперед, ладони на колени, подуть на колени, выпрямиться. Повторить 4 раза.

· «Глазки устали от снега» - И.П.: Стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Присесть, поморгать глазками. Закрыть глаза. Поморгать, посмотреть вверх. Повторить 3 раза.

· «Холодно» - И.П.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, обхватить руками, вернуться в и.п.

· «Детвора рада зиме» - И.П.: Стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. 2-3 пружинки, 6-8 подпрыгиваний. Повторить 2-3раза.

3. Заключительная часть.

· «Дуем на снежинку» - дыхательное упражнение.

· Ходьба (15 сек.)

Комплекса №5, январь

«Зимой в лесу»

1.Вводная часть.

Отправляемся мы в лес,

Ждет нас много в нем чудес. (Ходьба в колонне друг за другом 10 сек.)

По сугробам мы шагаем, выше ножки поднимаем!

По сугробам мы идем, и не чуть не устаем. (Ходьба с высоким подниманием колена 10сек.)

Холодно в лесу зимой побежали все за мной

(Бег друг за другом за воспитателем 15 сек.)

2.Основная часть

· «Высокая елка»

Вот полянка, вот и лес.

Вот и елка до небес.

Вот она какая,

Елочка большая!

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки верх посмотреть на них – И.п.. – 4 раза.

· «Украшаем елку»

Мы сегодня принесли

Яркие игрушки.

Здесь конфеты и шары,

Пряники хлопушки

Вы игрушки доставайте елку вместе украшайте

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в низ. Наклон (внизу у пола выполнить движение кистями рук «берем игрушки»); выпрямиться, вывести руки вперед-вверх – движение кистями «вешаем игрушки» - 4 раза.  

· «Радуемся елке»

Распушила елка лапы,

Стала красоваться.

А мальчишки и девчонки

Стали улыбаться.

И.п. – о.с. прыжки на месте на двух ногах. – 4 раза

· «Игра с зайцами»

Разбежались зайки, 

Зайки – побегайки.

Эй, зайчишки, раз – два – три,

К елке в круг скорей беги.

На первые две строчки дети разбегаются, бегают врассыпную, на вторые строчки бегут к воспитателю – 2 раза.

3.Заключительная часть  Ходьба (15 сек)

Комплекс №6, февраль

«В снежки мы поиграем»

1.Вводная часть.
· «Гуляем по зимней дороге - ходьба по группе в колонне по одному (15 сек.)

·  «Радуемся  прогулкам на свежем воздухе» - бег врассыпную (15 сек.)

· Построение в круг.

2. Основная часть

· «Играем со снежинками»

В одной ладошке и в другой подержим мы снежочек свой

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу. Вытянуть руки перед собой, потом поднять вверх -  И.п.. – 4 раза.

· «Делаем снежок»

На снежок ты погляди, да смотри не урони

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в низ. Наклон (внизу у пола выполнить движение кистями рук «собираем снег»); выпрямиться – И.п - 4 раза. 

· «Замерзли ножки»

Мы попрыгаем немножко, мы погреем наши ножки

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз

· «Побежали наши ножки»

Побежали наши ножки, мы погреем их немножко. 

Раз – два – три, раз-два – три, ты скорей ко мне беги

На первую строчку дети бегают врассыпную

На вторую бегут к воспитателю – 2 раза

Раз – два, раз – два,

Вот и кончилась игра.

3. Заключительная часть

Ходьба 15 сек.

Комплекс №7, март

«За воротами весна»

1. Вводная часть 

· Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек.

· Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко

Ходьба на носках 15сек.

· С солнцем нам легко бежать, будем мы весну встречать

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек.

· Построение в круг

2.Основная часть

· «Сосульки»

Вот сосульки как морковки, нам их хочется сорвать

Только в рот нельзя их брать.

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, руки в низу. Поднять руки вверх через стороны и подняться на носочки, потом вернуться в И.п. – 4 раза

· «Капель»

Солнце светит целый день, кап-кап звенит капель

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. Поворот вправо с отведением правой руки (ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза.

· «Радуемся весне»

Ой, весна, весна, весна, долгожданная пришла

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз

3. Заключительная часть.

Ходьба стайкой за воспитателем 15 сек.

Комплекс №8, апрель

«Птички»

1. Вводная часть 

· Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек.

· Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко

Ходьба на носках 15сек.

· С солнцем нам легко бежать, будем мы весну встречать

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек.

· Построение в круг

2. Основная часть

· «Птички ходят по водичке»

Ходят по водичке птички-невелички.

Ходят, лапки поднимают птички – невелички.

Вот так, вот так ходят у водички

И.п. – о.с. ходьба на месте, высоко поднимая колени.  - 6 раз

· «Пьют водичку»

Сели у водички птички – невелички.

Лапки, клювики помыть сели у водички.

И.п. – о.с. Приседание на месте. – 4 раза

· «Непоседа-воробей»

Непоседа воробей прыгает и кружится,

Очень радуется он – не замерзла лужица.

Хорохорится, храбриться!

Только «Мяу» он боится!

На первые 2 строки дети прыгают на двух ногах на месте. С окончанием слов взрослый показывает игрушку кошки и произносит мяу, а дети убегают в условленное место. – 1 раз.

Полетели птички, птички невелички.

Взвились в небо высоко, улетели птички.

Взвились в небо высоко, улетели птички.

3.Заключительная часть. Ходьба стайкой за воспитателем 15 сек.

Комплекс №9, май

«Солнышко лучистое»
1. Вводная часть 

· Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек.

· Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко

Ходьба на носках 15сек.

· С солнцем нам легко бежать, будем мы весну встречать

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек.

Построение в круг

2. Основная часть

· «Греем ладошки»

Ты ладошки нам погрей, наше солнышко,

Наше солнышко-колоколышко

И.п. – о.с. вытянуть руки веред, ладони вверх, вернуться в  и.п. – 4 раза.

· «Ищем лучик»

Показался солнца лучик – стало нам светлее.

Справа лучик, слева  - лучик, стало веселее.

И.п. – стоя ноги на ширине плеч, руки на пояс. Поворот вправо – И.п., влево – И.п. – 2 раза

· «Радуемся солнышку»

Солнцу рады все на свете и воробушки и дети. 5 раз

И.п. – о.с. – Прыжки на двух ногах на месте.

· «Солнышко и тучка»

С музыкальным сопровождением. Музыка звучит (солнышко светит) – дети бегают, прыгают или танцуют. По окончании музыки дети останавливаются или приседают, складывают руки над головой «домиком». – 2 раза

С солнцем вместе мы шагали

И от тучки убегали.

Завтра будем мы опять

В солнце тучку мы играть.

 3. Заключительная часть.   Ходьба стайкой за воспитателем 15 сек.

Комплекс №10, июнь

«На лугу»

1. Вводная часть

Скоро травка подрастет, кто на луг гулять идет?

Ходьба в колонне друг за другом 20 сек.
Чтобы травку не помять надо на носочки встать

Ходьба на носках 15сек.

А лошадка на лугу прыгает резвиться, зиму всю и всю весну

Травушка ей сниться.

Бег в колонне по одному за воспитателем 40 сек.

Построение в круг

 2. Основная часть

· «Бабочка»

Расправляет крылышки бабочка красавица.

Яркая,  нарядная всем ребятам нравиться

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, руки к плечам. Руки в стороны, потом вернуться в И.п. – 4 раза

· «Стрекоза»

Это что за вертолет, Отправляется в полет?

Это просто стрекоза, непоседа егоза.

И.п. – сидя, ноги вытянуты вперед, руки на пояс. Повороты вправо - влево – И.п. – 4 раза.

· «Одуванчик»

Маленькие солнышки, яркие головушки.

Одуванчики цветут, распускаясь там и тут.

И.п. – сидя ноги согнуты, руками обхватить колени, голову опустить. Выпрямить ноги (можно слегка развести), одновременно выпрямить руки вверх и в стороны. 5 раз

· «Жук»

Жук проснулся и жужжит, над травою он летит.

Дети бегают врассыпную по группе со звуками «Ж-Ж-Ж» под музыку, музыка останавливается, дети бегут к воспитателю. – 2 раза

3. Заключительная часть. Ходьба за воспитателем 15 сек.

Приложение 2
Бодрящая гимнастика после сна

Комплекс 1, сентябрь

В гостях у солнышка
(с использованием методов снятия психоэмоционального напряжения и самомассажа)

Проводится сначала в постели, затем в групповой комнате.

Играет спокойная музыка. В окна заглядывает солнышко. Воспитатель подходит к каждому ребенку, гладит его по голове.

Воспитатель. Ребята, посмотрите, как светло и тепло у нас в спальне.

А знаете ли вы, почему? К нам в гости заглянуло солнышко.

(Проводится игра «Солнечный зайчик».)

Воспитатель. Солнечный зайчик заглянул вам в глазки. Закройте их. Он побежал дальше по лицу, вы нежно погладьте зайчика ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. Поглаживайте его аккуратно, чтобы не спугнуть. Теперь погладьте его на голове, шее, затем животике, руках, ногах. Он забрался за шиворот – погладьте его и там. Он не озорник – он просто любит ласкать вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним.

Вставайте, и давайте поиграем с солнечным зайчиком. 

(Дети встают с кроватей и переходят в групповую комнату.)

· «Улыбнись солнышку». И. п.— стоя, ноги слегка расставлены, руки на плечах. Правую ногу и правую руку вперед, ладошка вверх, улыбнуться. Вернуться в и. п. То же самое выполнить другой рукой и ногой. Вернуться в и. п. Повторить три раза; темп умеренный. Указание: быть внимательным, четко выполнять задание: одновременно действовать правой рукой и правой ногой.

· «Играем с солнечными лучами». И. п. — сидя, ноги вместе, руки опущены. Ноги развести в стороны, ладошками хлопнуть по коленям. Вернуться в и. п. Повторить шесть раз; темп быстрый. Указание: ноги в коленях не сгибать.
·  «Играем с солнышком». И. п. — сидя, ноги согнуты в коленях, колени обхвачены руками. Поворот на ягодицах, переступая ногами, на 360°. Вернуться в и. п. Повторить пять раз; темп умеренный. Указание: при повороте руками не помогать.
· «Отдыхаем на солнышке».  И. п. — лежа на спине, ноги согнуты в коленях и прижаты к груди. Перекатиться на правый бок. Вернуться в и. п. Перекатиться на левый бок. Вернуться в и. п. Выполнить по три раза в каждую сторону; темп умеренный. 
· Ходьба по залу в медленном темпе (15 с).

(Проводятся закаливающие процедуры)
Комплекс №2, октябрь
Любимые игрушки
(с элементами корригирующей и дыхательной гимнастики)

Проводится в постели, затем в групповой комнате.

·  «Кукла». И. п. — лежа на спине.

	Любим мы играть и даже 

Кукол вам сейчас покажем.

Ровно улеглись в постели 

И направо посмотрели,

Тут же глубоко вздохнули

И головки повернули.

А теперь мы выдыхаем,

Смотрим вверх и отдыхаем,

Дышим ровно, не спешим,

То же влево повторим.
	Дети поворачивают голову напра​во — вдох.

Выдох, возвращаются в и. п. Поворачивают голову налево — вдох; возвращаются в и. п. — выдох. Повторить три раза; темп умеренный.



·  «Буратино». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 — одновременно поднять руки и ноги. 2 — вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить четыре раза; темп умеренный.

· «Заводная машина». И. п. — лежа на спине. 1 — вращательные движения руками перед грудью («завелся мотор»). 2-3 — вращательные движения ногами. 4 — вернуться в и. п. Повторить три раза; темп сначала умеренный, затем быстрый, в конце медленный.

 «Колобок». И. п. — сидя, ноги вместе, упор руки сзади. 1-2 — согнуть ноги в коленях, притянуть к груди, обхватить их руками. 3-4 — вернуться в и. п. Повторить пять раз; темп умеренный.

· «Забавная обезьянка». И. п.— лежа на животе. 1 — поворот на спину. 2 — вернуться в и. п. Повторить пять раз; темп умеренный.
· «Надуем воздушный шарик». И. п. — сидя на кровати. Через нос с шумом набрать воздух, задерживая дыхание на 1-2 с. С шумом выдохнуть воздух через губы, сложенные трубочкой, произнося звук [у]. Указание: учить детей делать вдох, продолжительностью 3 с, выдох — 6 с.

· Дыхательное упражнение. Вдох через левую ноздрю (правая закрыта указательным пальцем), выдох через правую ноздрю (левая закрыта указательным пальцем).

Воспитатель. А теперь пора одеваться. Вас ждут ваши любимые игрушки.

Комплекс №3, ноябрь
Просыпающиеся котята
(с элементами самомассажа)

Проводится в постели.

Звучит колыбельная песенка «Серенькая кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой.

Воспитатель. Давайте поиграем. Мы сегодня с вами — маленькие пушистые котята.

	Кот решил котят учить,

Как же нужно лапки мыть.

Мы недалеко сидели,

Все движенья подглядели.

Лапку правую потрем,

А потом ее встряхнем.

Вот и левой лапке тоже

Правой лапкой мы поможем,

Ушко левое свое

Левой лапкой достаем,

Правое не забываем,

Лапкой правой умываем.

Проведем по шерстке лапкой, 

Будет лобик чистый, гладкий.

Дальше глазки закрываем,

Каждый гладим, умываем.

Чистим носик осторожно.

Грудку нам разгладить можно.
Вот и чистые котята

Вот и выспались ребята!


	Дети растирают правую руку левой от кончиков пальцев вверх

Трясут правой рукой.
Растирают левую руку правой.
Трясут левой рукой.
Растирают уши снизу вверх и обратно до покраснения и появления тепла.

Проводят пальцами обеих рук по лбу и ощущения. от середины к вискам.

Гладят закрытые глаза от переносицы к внешнему краю глаз и обратно.
Указательным пальцем энергично проводят по крыльям носа. 

Гладят и постукивают по груди.

Руки и ноги поднимают вверх. Выполняют хаотичные движения.


(Звучит колыбельная песенка «Серенькая кошечка». Ребята-котята» ложатся на живот и «точат» свои «коготки». Тихо «мяукают». Отдыхают. Воспитатель подходит к каждому ребенку и гладит его. Дети встают, одеваются.)
Комплекса №4, декабрь

Растем здоровыми
(с элементами корригирующей и дыхательной гимнастики)

Проводится в групповой комнате.

Воспитатель.

Кто, кто в этой спаленке живет?

Кто, кто вместе с солнышком встает?

Это Маши, Саши, Даши — все проснулись,

С боку на бок вместе дружно повернулись,

Вдруг, откинув одеяла, улыбнулись

И сказали дружно-дружно:

«Мы проснулись!»

(Звучит песня «Белые кораблики», муз. В. Шаинского, сл. Л. Яхнина. Дети встают с кроватей и проходят в групповую комнату.)

· «Дорожка здоровья». Ходьба по ребристой поверхности; ходьба «змейкой» между кеглей; прыжки на двух ногах из обруча в обруч; ходьба по гимнастическим палкам; подлезание под дуги; ходьба по коврикам с шипами; ходьба по мокрым соленым дорожкам (по полотенцу, смоченному в солевом растворе); бег по сухим дорожкам (по сухим полотенцам, одеялам и т.д.).

· Дыхательные упражнения. Вдох левой ноздрей, правая — закрыта; выдох — правой (при этом закрыта левая). Указание: выдох длиннее вдоха. Сделать вдох носом, на выдохе протяжно тянуть «м-м-м-м-м», одновременно постукивая указательными пальцами по крыльям носа; повторить два раза. Энергично произносить «н — б» (произношение этих звуков укрепляет мышцы губ) (10 с). Энергично произно​сить «т — д» (произношение этих звуков укрепляет мышцы языка) (10 с). Высунуть язык, энергично произносить «к — г», «н — г» (произношение этих звуков укрепляет мышцы полости глотки) (10 с). Несколько раз зевнуть и потянуться.

(Дети одеваются и готовятся к полднику.)
Комплекс №5, январь
Спортивная прогулка
(с элементами корригирующей и дыхательной гимнастики)

 (Звучит   спокойная музыка. Дети  встают с кроватей, переходят в групповую комнату. Под музыку идут по кругу.)
Воспитатель. 

	Мы хотим друзей позвать 

В зимнем парке погулять. 

Шли сначала тихим шагом, 

Смотрим — снежные сугробы. 

Чтоб пройти через сугробы, 

Дружно встали на носочки. 

Глазки выше поднимаем 

И уверенно ступаем. 

Встретили в лесу мишутку 

И спросить решили в шутку: 

— Можешь, мишка, научить 

Нас на пяточках ходить? 

Мы за мишкой повторяли, 

И шагали, и шагали. 

Шли мы по заснеженной дорожке.

Вышел длинноухий зайка —

Скок да скок перед кустом.

Тоже прыгать так начнем. 

Зайка очень удивился,

По делам заторопился.

Ничего сказать не смог

И пустился наутек.

Очень быстро мы бежали, 

Только зайку не догнали.

Рядом с заснеженным сугробом 

Звериные следы. 

Мы ведь тоже так умеем — 

«Змейкой» извиваться и от зверей убегать.
	Ходьба на носочках.

Ходьба обычная.

Ходьба на пятках 

Ходьба обычная.
Прыжки.
Обычный бег.
Бег «змейкой».



·  «Молодцы!» Вдох через нос, задержать дыхание, медленный выдох через рот. При выдохе произнести слово «молодцы». Повторить три раза. Указание: выдох продолжительный. Мы дышали и играли, 

Много нового узнали. 

Ручки тянем высоко, 

Вот как дышится легко! 

Вдох глубокий через носик, 

Выдох! Хором произносим: 
«Вот какие мо-лод-цы!»
Комплекс №6, февраль
Забавная зарядка
(с элементами корригирующей и дыхательной гимнастики)
Проводится в групповой комнате.
Дети встают с кроватей и переходят в групповую комнату. Негромко звучит запись песни «Вместе весело шагать» (муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского.)                 
	Ну, давайте поиграем — 

Вот арена цирковая. 

Мы шагаем по порядку 

На забавную зарядку.
Красный нос, костюм в заплатках .— 

Это клоун встал на пятки. 

Мы ему покажем дружно, 

Как ходить на пятках нужно. 

А за клоуном — болонка, 

Успевает тявкать звонко,

Танцевать забавно очень. 

Вместе встанем на носочки. 

Вот гимнасты на арене, 

Высоко подняв колени, 

В такт под музыку шагают, 

Лентами в руках играют. 

Тоже мы умеем так, 

Перешли на быстрый шаг. 

А теперь аттракцион — 

На арену вышел слон. 

Через тумбы он шагал, 

Хобот высоко держал. 

Мы движенья повторяем — 

Кубики переступаем. 

Дрессированной лошадке 

Скучно просто цокать шагом. 

Пони скачет быстро слишком — 

Мы за ней бежим вприпрыжку. 

Превратился детский сад 

В целый цирковой парад. 

Медленно идем по кругу, 

Улыбаемся друг другу. 

Завершаем представленье. 

Мы в хорошем настроенье! 

Есть у клоуна привычка: 

Брызгать зрителей водичкой. 

Чтоб не начал он шутить, 

Будем сами ручки мыть!
	Дети встают в круг. Идут друг за другом.

Идут на пятках.

Идут на носочках.

Идут, высоко поднимая колени.
Идут обычным шагом. 

Идут, перешагивая воображаемые препятствия.
Бегут друг за другом.
Идут друг за другом.
Встают в круг. 

Закаливающие процедуры.



Комплекс №7, март
Поиграем с носиком
(с элементами дыхательной гимнастики и самомассажа}

Проводится в постели, затем в групповой комнате. 

Воспитатель. Давайте поиграем с носиком.

(Звучит спокойная музыка.) 

· «Найди свой носик». И. п. — лежа на спине. С закрытыми глазами найти нос и подергать его за кончик. Повторить пять раз. 
· «Носик дышит». Взрослый предлагает детям закрыть рот, крепко сжать губы, затем сделать глубокий вдох и выдох через нос. Повторить четыре раза; темп умеренный.
· «Носик тренируется». Вдох. На вдохе через нос ребенок оказывает сопротивление воздуху, надавливая указатель​ными пальцами обеих рук на крылья носа. На выдохе руки от носа убрать. Выдох через нос. Повторить три раза; темп медленный.
· «Носик радуется». Вдох через левую ноздрю (правая закрыта указательным пальцем), выдох через правую ноздрю (левая закрыта указательным пальцем). Выполнить восемь—десять вдохов — выдохов; темп умеренный.
· «Носик-шалунишка». Вдох. На выдохе ребенок по​стукивает указательными пальцами обеих рук по кры​льям носа и произносит «м-м-м». Повторить четыре раза.
· «Массаж носика». Поглаживание носа от крыльев к переносице и наоборот. Повторить три раза. 
(Дети встают, переходят в групповую комнату. Проводятся дыхательные упражнения)

· «Паровозик». Ходьба по комнате с попеременными движениями руками, согнутыми в локтях. Вдох. На выдохе произносить «чух-чух-чух» (20—30 с).

· «Петух». И. п. — стоя, ноги врозь, руки опущены. 1 — вдох, развести руки в стороны. 2—4 — выдох, опустить руки, при этом хлопая по бедрам и произ​нося «ку-ка-ре-ку». Повторить четыре—пять раз; темп умеренный.

· «Каша кипит». И. п. — сидя, одна рука лежит на животе, другая — на груди. Втягивая живот — вдох, вы​пячивая живот — выдох. Выдыхая, громко произносить «ф-ф-ф-ф». Повторить три—четыре раза; темп умеренный.

· «Шагом   марш!» Ходьба с высоким подниманием коленей. На два шага  —  вдох, выдох — на три шага (30-40 с). 

(Проводятся закаливающие процедуры)

Комплекс №8, апрель
Прилетели воробьи
(с элементами дыхательной гимнастики}

Проводится в групповой комнате.

Воспитатель негромко стучит по окну.

Воспитатель. Ребята, посмотрите, к нам в гости прилетели веселые воробьи. Поскорее просыпайтесь, веселее поднимайтесь.

(Воспитатель предлагает посмотреть на птиц. Дети за окном видят настоящих воробьев или вырезанных из бумаги и заранее вывешенных за окном.)
Воспитатель. Давайте поиграем. Мы с вами сегодня — воробьи-воробышки, маленькие добрые птички.
· Ходьба обычная друг за другом (10 с).

· Ходьба на носочках (10 с).

· Медленный бег (10 с).

· Построение в круг.

· Дыхательное упражнение «Ах!» И. п.— стоя, руки вниз. Вдох, задержать дыхание, выдыхая, произнести «а-ах-х-х». Повторить два раза.

· «Воробышки машут крыльями». И. п. — ноги слегка рас​ставлены, руки — за спину. Руки в стороны, помахать всей рукой и кистью. Спрятать руки за спину. Повторить пять раз; темп умеренный. Указание: сохранять устойчивое положение тела.
· «Спрятались воробышки». И. п. — ноги слегка расставлены, руки опущены. Присесть, опустить голову, обхватить голову руками. Вернуться в и. п. Повторить пять раз; темп умеренный. Указание: после приседания хорошо выпрямиться. 

· «Воробышки дышат». И. п. — ноги расставлены, руки опущены. Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть «ч-и-и-и-р-и-и-к», одновременно постукивая пальцами по крыльям носа. Повторить три раза; темп медленный. Ука​зание:  вдох короче выдоха.
· «Воробышки греются на солнышке». И. п. — лежа на спине, руки — вверх. Поворот на живот. Вернуться в и. п. Повторить пять раз; темп быстрый.
· «Воробышки радуются». И. п. — ноги слегка расставлены, руки опущены. Восемь—десять подпрыгиваний на месте, чередуя с ходьбой на месте. Повторить три раза.
· Ходьба врассыпную в медленном темпе (20 с). Дыхательное упражнение «Дуем на крылышки». Вдох — на 1, 2 счета; выдох — на 1, 2, 3, 4 счета (20 с).
· Ходьба по ребристым дорожкам.
· Одевание.

Комплекс №9, май
Жучки-паучки
(с элементами корригирующей гимнастики} 
Проводится в постели. Звучит спокойная музыка.

Воспитатель. Наступила весна, теплое время года. Просыпается все — природа, насекомые. Давайте представим, что мы с вами — жучки-паучки. Нам хорошо от теплого солнца. 

· «Потянулись жучки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Хорошо потянуться — руки в стороны. Повторить три раза; темп медленный.

· «Проснулись глазки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Погладить закрытые глаза от переносицы к внешнему краю глаз и обратно (10 с); темп умеренный.

· «Проснулись ушки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Растирать уши снизу вверх и обратно до по​краснения и ощущения тепла (10 с); темп умеренный. / 

· «Проснулись лапки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять перед собой вытянутые вперед руки и потрясти ими. Затем поднять ноги и тоже потрясти ими (10 с); темп быстрый.

· «Жучки греются на солнышке». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 — поворот на живот. 2 — по​ворот на спину. Повторить пять раз; темп умеренный. 

· «Жучки готовятся к прогулке». И. п. — лежа на спи​не, руки за головой. Поднять правую ногу, согнутую в колене. Опустить. Поднять левую ногу, согнутую в колене. Опустить. Повторить четыре раза; темп уме​ренный.

· «Веселые жучки». И. п. — лежа на спине, руки вдоль ту​ловища.   1—3 — хлопки руками перед собой. 4 — вер​нуться в и. п. Повторить пять раз; темп быстрый. Воспитатель. А сейчас жучки-паучки побегут по до​рожкам.

(Воспитатель раскладывает ребристые дорожки — коврики из палочек. Дети идут по коврикам сначала медленно, затем быстрее (2 мин).)

Воспитатель. Жучки-паучки устали, пора им и подкрепиться.

(Дети одеваются)

Комплекса №10, июнь
 Собачка
(с элементами корригирующей гимнастики)

Проводится в групповой комнате.

Звучит запись лая собаки, сначала тихо, затем громче. 

Воспитатель. Ребята, к нам в гости пришла собачка. Вставайте с кроваток.

Воспитатель. Собачка знает много упражнений, она с вами проведет бодрящую гимнастику. Запоминайте упражнения и выполняйте их правильно.

· «Идем за собачкой» — ходьба обычная.

· Ходьба «змейкой», руки за спиной.

· Ходьба на носочках. 
· Построение в круг.

· «Собачка приветствует гостей». И. п. — стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Наклонить голову вперед. Вернуться в и. п. Повторить четыре раза. Указание: резко голову не наклонять.

· «Собачка рада детворе». И. п. — стоя, ноги на ширине плеч, руки на плечах. Свести локти перед грудью. Вернуться в и. п. Отвести локти максимально назад. Вернуться в и. п. Повторить четыре раза; темп умеренный. Указание: спина прямая.

· «Собачка веселит гостей». И. п.— сидя на полу, ноги врозь, руки за спиной. Наклониться вперед, коснуться руками носков ног, выпрямиться. Вернуться в и. п. Повторить четыре раза; темп умеренный.

· «Собачка радует ребят». И. п. — сидя на полу, ноги, согнуты в коленях, руки в упор сзади. Повернуться на ягодицах на 360° сначала в одну сторону, затем в другую. Повторить по три раза в каждую сторону; темп умеренный. Указание: при повороте помогать руками.

· «Собачка тренируется». И. п. — лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Поднять правую ногу. Опустить. Поднять левую ногу. Опустить. Повторить по три раза каждой ногой; темп умеренный. Указание: руки от пола не отрывать.

· «Собачка устала». И. п. — лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Поднять руки и ноги вверх. Хаотичные движения руками и ногами. Вернуться в и. п. Повторить четыре раза; темп быстрый.

· Ходьба по кругу с одновременным проговариванием скороговорки: «Я несу суп, суп, суп. А кому? Псу, псу, псу». Повторить три раза, сначала медленно, затем быстро. Указание: желательно  отработать  проговаривание скороговорки с каждым из детей заранее. 

(Дети благодарят собачку за гимнастику и идут одеваться. Собачка убегает.}

Приложение №3
Пальчиковые игры для малышей

«КАПУСТУ СОЛИМ»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

 Мы капусту рубим-рубим,  (Стучим указательными

                                                пальцами друг о друга)

 Мы морковку трем-трем,   (Трем сжатыми кулачками

                                               друг о друга)
 Мы капусту солим-солим,  (Перебираем пальцами,

                                                 будто «солим»)
 Мы капусту жмем-жмем.    (Сгибаем-разгибаем пальцы)

«ПТИЧКИ»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Материал: картинки с летящими птичками.

Ход игры: Рассмотрите с детьми картинку. Предложите послушать стихотворение и повторять соответствующие движения.

            Летели две птички,        (махи кистями рук)

            Ростом невелички.

            Как они летели,          (указательные и большие                                    
            Все люди глядели,     пальцы, образующие колечки,

                                               Приложить к глазам)

            Летели, летели                (махи кистями рук)

            Сели, посидели,              (кисти рук положить на 

                                                       голову)

             Взвились, улетели.         (махи кистями рук)

«ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

 -  Пальчик – мальчик, где ты был?   (большой
 - С этим братцем в лес ходил,         палец поднят кверху)                                               - С этим братцем щи варил,             (поочерёдно отгибаем                                - С этим братцем кашу ел,                  каждый  палец)                                                - С этим братцем песни пел.
«ЕЛОЧКА»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Материал: картинка с изображением украшенной к празднику елочки.

Ход игры: Рассмотрите с детьми елочку в праздничном убранстве. Предложите послушать стихотворение. Читая, показывайте ребенку соответствующие движения: 

             Вот какая елочка

             Шишечки, 

             Иголочки,

             Шарики,

             Фонарики,

             Зайчики

             И свечки,

             Чудо человечки.

«МОЯ СЕМЬЯ»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

Этот пальчик – дедушка,     (Поочередно сгибать пальцы        

Этот пальчик – бабушка,     на руке, начиная с 

Этот пальчик – папочка,       большого пальца)                                                                                                                                           
Этот пальчик – мамочка,                                                                                                                           

Этот пальчик – я,                                                                                                                                                                                                                  Вот и вся моя семья!              (Показать ладошку)                                                                                                                                                                      

«ЭЙ, БРАТЕЦ, ФЕДЯ!»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

Эй, братец, Федя,    (Одна рука малыша сжата в кулачек,

                                      На другой руке сжаты все пальцы,

                                      кроме указательного. 

                                      Указательным пальцем поочередно

                                     Стучать по каждому пальцу другой

                                      руки, разгибая их  со словами)

Разбуди соседей:

Вставай Большак,

Вставай Указка,

Вставай Середка,

Вставай Сиротка,

Вставай Митрошка,

Привет ладошкам!      (Помахать ладошками)
«НОС, НОС, ГОЛОВА…»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

Нос, нос,              (Указательным пальцем погладить)                                                                                                     Голова,               (Обхватить голову руками и покачать)

Уши, щеки, рот,       (Погладить уши, щеки, рот)   

Глаза.                         (Похлопать глазами)

Плечи, плечи,        (Поднимать плечи вверх, и опускать)

Шея,                                (Погладить шею)

Грудь!                          (Постучать ладошками по груди)  Не забыть бы           (Погрозить указательным пальцем)
Что-нибудь!

Ручки хлоп-хлоп-хлоп,  (Похлопать в ладоши)

Ножки топ-топ-топ.        (Потопать ногами)

Раз сюда,
   (Отвести в сторону одну руку, 

                                                  помахать)                           

Два сюда,                      (Потом другую руку, помахать)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Это нет,
  (Покачать головой в стороны)

А это да!                        (Покачать головой вперед)

« ЛАДУШКИ -  ЛАДОШКИ»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

Мыли мылом ручки.        (Выполнять имитационныне

Мыли мылом ножки.       движения по тексту потешки)

Вот какие ладушки,

Ладушки ладошки!

Наварили кашки

Помешали ложкой.

Вот какие ладушки,

Ладушки ладошки!

Строили ладошки

Домик для матрешки.

Вот какие ладушки,

Ладушки ладошки!

Курочке Пеструшке

Накрошили крошек.

Вот какие ладушки,

Ладушки ладошки!

Хлопали ладошки

Танцевали ножки.

Вот какие ладушки,

Ладушки ладошки!

Прилегли ладошки

Отдохнуть немножко.

Вот какие ладушки,

Ладушки ладошки!

«ЭТОТ ПАЛЬЧИК ХОЧЕТ СПАТЬ»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

Этот пальчик хочет спать,       (Взрослый попеременно                    
Этот пальчик прыг в кровать!  загибает пальчики на руке   

Этот пальчик прикорнул,         малыша начиная с 

Этот пальчик уж заснул.           мизинца)                                                                                                 

Тише пальчик, не шуми,   (Грозим указательным пальцем  большому 

Братиков не разбуди.         пальцу другой рук).                                        

Встали пальчики. Ура!       (Разжать пальцы на руке)                                                    

В детский сад идти пора!          

«БАБУШКА»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

Ладушки, ладушки.      (Хлопаем в ладошки)

-Где жили?

-У бабущки!

А ладони бабушки                (Вытянули руки вперед и

Все в морщины собраны,      показали ладони)

А ладони  бабушки               (Погладили ладошки)

Добрые, предобрые.

Все работали годами        (Постучали кулачками друг

Добрые ладони,                 о друга)

Пахнут щами, пирогами   (Понюхали ладошки)

Добрые дадони.

По кудрям тебя погладят   (Погладили руками по голове)

Добрые ладони,

И с любой печалью сладят  (Дуем на ладошки)

Добрые ладони.

«ПОСТРОИМ ДОМ»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

Молотком стучу, стучу.   (Стучать кулачками

Сто гвоздей заколочу.      друг о друга)

Будем строить дом, дом,  (Ставить кулачки друг    

                                           на друга попеременно)

Будем жить в нем, в нем. (Соединили пальчики,

                                             сделав из них «крышу»)

«КУЛАЧКАМИ ВОТ КАК МЫ ПОМАШЕМ»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

(Все движения выполняем по тексту).

Пальчики у нас попляшут,

Вот они, вот они!

В кулачки мы пальцы сжали,

В кулачки, в кулачки!

Кулачками вот как мы помашем,

Кулачками вот как мы помашем!

А теперь потопаем ногами,

А теперь потопаем ногами!

Кулачками стукнем по коленкам,

Кулачками стукнем по коленкам!

А теперь потопаем ногами,

А теперь потопаем ногами!

Кулачки мы спрятали за спинку,

Кулачки мы спрятали за спинку..

- Где кулачки?

- Вот они!

А теперь потопаем ногами,

А теперь потопаем ногами!

«АВТОБУС»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

Вот мы в автобусе сидим, и сидим, и сидим,

И в окошечко глядим, все глядим. (Сложили из рук окно)

Глядим назад, глядим вперед,      (Крути головой влево-   
Вот так вот, вот так вот,                право)

Ну что ж автобус не везет, не везет! (Пожимаем плечами)

Колеса закрутились   (Круговые вращения руками вперед)

Вот так вот, вот так вот,

Вперед мы покатились

Вот так вот!

И щетки по стеклу шуршат:  (Указательными пальцами

Бжих-бжих-бжих,                обеих рук влево-вправо)

Бжих-бжих-бжих,

Все капельки смести хотят

Бжих-бжих-бжих.

И мы не просто так сидим:  (Вытягиваем правую ладошку

Би-би-би,                               вперед, будто сигналим)

Би-би-би,

Мы громко громко все гудим:

 би-би-би!

Пускай автобус наш трясет, (Слегка подпрыгиваем на   Вот так вот, вот так вот,        стуле)

Мы едем, едем все вперед,   (Вращаем руками, будто 

Вот так вот!                             крутим руль)
«РАЗ ЦВЕТОЧЕК, ДВА ЦВЕТОЧЕК»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:
Раз цветочек, два цветочек,  (Крутим то девой, то 
                                                правой кистью рук)

Ежики, ежики.                       (Встряхнули обе кисти рук)

Наковали, наковали        (Стучим кулачками друг о друга)

Ножницы, ножницы!    (Машем руками, перекрещивая их)

Бег на месте, бег на месте,  (Стучим ладошками по 

                                              коленкам)

Зайчики, зайчики.         (Ставим указательные пальцы

                                        рук над головой)

Ну-ка дружно, ну-ка вместе:  (Хлопаем в ладоши)

-Девочки и мальчики!

«МЫ ДЕЛИЛИ АПЕЛЬСИН»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

Мы делили апельсин,   (Сложить из ладошек шар)

Много нас, а он один:   (Развести руки в стороны)

Эта долька для ежа,      (Попеременно загибать пальцы)

Эта долька для чижа,
Эта долька для утят,

Эта долька для котят.

Эта долька для бобра,

А для волка кожура.     

Он сердит на нас, беда!   (Обхватить голову руками и 

                                          покачать)

В домик спрячемся, сюда! (Прикрыть лицо руками)

«НА ТРАВКЕ»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

На меня ползет козявка,

Будто я какая травка,

И садится мотылек,

Будто я какой цветок.

И кузнечики на травке

Скачут будто на лужайке,

И шмели ко мне летят,

Будто мед найти хотят.

«ЗАМОК»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

На двери весит замок.          (Пальцы собрать в «замок»)

Кто его открыть не смог?                  

Мы замочком постучали,       (Постучать «замочком» о    

                                                   колени)

Мы замочек повертели,          (Покрутить «замочком» в 

                                                   воздухе)

Мы замочек покрутили

И открыли!                               (Показать ладошки)

«КАСТРЮЛЯ - ХИТРЮЛЯ»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

Кастрюля-хитрюля                            

Нам кашки сварила, 

Нам кашки сварила, 

Платочком накрыла.           (Кладем платочек на голову)
Платочком накрыла,

И ждет нас, пождет,

И ждет, кто же первым придет:

Пых-пых-пых-пых-пых,                   (Надуваем щеки и 

                                                         указательным пальцем

Пыш-ш-ш-ш.                            стучим по   щекам, затем
                                                   выпускаем воздух)                   

Далее снимаем платочек с головы, держим в руках перед собой и дуем на платочек.

Потом прикладываем платочек к животу и гладим живот.

«У БАБЫ ФРОСИ»

Цель: развитие мелкой моторики, умения воспроизводить движения в соответствии с текстом; активизация словаря.

Ход игры:

У бабы Фроси пяток внучат,    (Показываем ладошку 

Все кашки просят,                         вытянутыми пальцами)

Все криком кричат: А-а-а.           (Дети кричат а-а-а)

- Акулька в люльке,                     (Начинаем с мизинца

- Аленка в пеленке,                      загибать пальцы)

- Аринка на перинке, 

- Степан на печке,

- Иван на крылечке.

Баба тесто месила, месила.   (Далее действуем по тексту) 

Баба кашку варила, варила,

Молоко топила, топила,

И внучат кормила, кормила.

Как кашки наелись,                                

Молока напились,

Бабе поклонились и 

угомонились.
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